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الفصل الأول 
مد خل الد راسه 
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o‏ أهمية الدراسة. 

o‏ مصطلحات الدراسة. 


© حدود الدراسة. 


الفصل الأول 

المقدمة : 

الاغتراب ظاهرة إنسانية لاقت اهتماما كبيرا من علماء النفس» والتربية» والاجتماع: 
والفلسفة» وهو ظاهرة تستجوب الكشف عن cla pale‏ والعوامل المؤدية لهاء والمصادر المختلفة 
لبزوغهاء وهو ظاهرة متعددة الأبعاد وليست أحادية البعد» وخبرة يعيشها الفرد وتضرب بجذورها 
في الوجود الإنساني» ومع التقدم الحضاري يزداد عدد البشر الذين يشعرون في كل المجتمعات 
بالاغتراب بشتى صوره. كما يزداد are‏ الشخصيات السلبية» وتتفاقم المشكلات وتتعقد أساليب 
الحياة. 


5 


ولقد شهدت المجتمعات العربية في السنوات الأخيرة مجموعة من التغيرات السريعة 
المتلاحقة في العديد من المجالات عجز الإنسان عن مواجهتها والتكيف معهاء وكذلك صعوبة 
السيطرة والتحكم فيهاء وكان لهذه التغيرات أثرها في طمس معاني الحياة الإنسانية» واضطراب 
منظومة القيم الحاكمة لسلوك الأفراد وتصرفاتهم» مما أدى إلى شعور الإنسان في هذا العصر 
بالاغتراب.(خليفة » 2002 : 79) 


ولقد أصبح مصطلح الاغتراب يحتل مكانة هامة في هذا العصر الحاضرء Cus‏ أصبح من 
المألوف أن نسمع عن تفسير الحياة في عصرنا الحالي من خلال مفهوم الاغتراب. (زهرانء 
2004 : 103( 


وانطلاقا من المسلمة التي تؤكدٌ أنه لا تعلم دون دافع» Ga y‏ من أن كل سلوك وراءه دافعء 
ومن أن دافع الإنجاز من ail gall‏ المكتسبة والمتعلمة حيث يتعلمه الإنسان ويتشربه من البيئة.(أبو 


حيث تشير دافعية الانجاز إلى الرغبة العامة لدى الفرد فى المثابرة نحو النجاح» واختيار 
الأنشطة الهادفة التي يترتب عليها النجاح أو الفشل» ويعتبر ماكيلاند من أوائل الباحثين لدافعية 
الانجازء حيث ربطها بالثقافة» وعملية التطبيع الاجتماعي للفرد.( عسكر والقنطار» 2005 : 259( 


ويتسم الشخص ذو الدافعية المرتفعة للإنجاز بتنميته لمستويات داخلية عالية من التفوق 
والامتياز» والاستقلالية» واختيار الأداء الذي يتصف بالصعوبةء كما أن لديه أهدافا محددة ومفهومة 
في ذهنه» ومثل هذا الشخص Y‏ يعتمد على المساندة الخارجية أو الثناء الاجتماعيء فهو يجتهدء 
ويناضل» GY‏ لديه مستوى داخليا من التفوق.( عبد الخالق والنيال» 2002 : 383( 


أن اختلاف الناس في القدرات والمهارات يؤدى إلى اختلافهم في مستوى الأداء» وكذلك 
قدراتهم على مواجهة المشكلات» وهناك العديد من العوامل التي تلعب أدواراً بارزة في ذلك» ولعل 
من هذه العوامل هو تعرض الشخص لإعاقة تجعله يشعر بهذا الاختلاف» فوجود إعاقة gal‏ الفرد 
قد تؤدى به إلى العديد من المشكلات النفسية التي تؤثر على حياته بشكل cle‏ أن لم يستطع التكيف 
مع تلك الإعاقة. 


طبيعة أسباب الإعاقات تختلف من مجتمع إلى آخرء كذلك فأن الأسباب الحقيقية للإعاقة غير 
واضحة في نسبة كبيرة من الحالات.( كوافحة و عبد العزيز » 2010 : 90 ) 


ولعل الإعاقة البصرية هي إحدى فئات الإعاقة التي تستفيد من برامج التربية الخاصة 
والخدمات الداعمة لهاء وللإعاقة البصرية مستويات متفاوتة في الشدة والتأثير على النمو الإنساني. 


فقد تتمثل هذه الإعاقة في ضعف البصر بشكل ملحوظء وقد تعنى فقدان البصر وليس مجرد 
ضعفه. وفي كلتا الحالتين» يكون لهما تأثير سلبي بشكل ملحوظ. 


Ay ual Me) id,‏ غل gail alla‏ التخطقة” الفوك الغا :وقد Anil‏ هذه 
التأثيرات على عوامل عديدة منها: sad‏ الإعاقة البصرية» ونوع الإعاقات المصاحبة لهاء والعمر 
عند حدوث الإعاقةء وكذلك مقدار الفرص المتاحة للتدريب والتعلم. 


أن البيئة التي يعيش فيها المعاقون بصريا تلعب دوراً فعالاً في تكوين شخصياتهم» نظرا 
للمواقف البيئية التي يغلب عليها سمات المساعدة والمعاونة المغلوب عليها بالإشفاق» وبين المواقف 
التي يغلب عليها سمات الإهمالء وعدم القبول» وتقع بين هذين الطرفين المتطرفين Cail gall‏ المعتدلة 
التي يغلب عليها سمات المساعدة التي تستهدف تنظيم شخصية المعاقين بصريا حتى تنمو في 
اتجاهات استقلالية مقبولة» ويترتب على تلك المواقف الاجتماعية المختلفة ردود أفعال تصدر عن 
الأفراد ذوى الإعاقة البصرية مع بيئتهم» ومدى قدرتهم على تحمّل ما تحمله البيئة من حولهم من 


ضغوط. 


لذن الان و ا و و 


وتلعب اتجاهات الأشخاص المقربين من الفرد المعاق بصريا دورا كبيرا في بناء ثقته بنفسه 
أو تكيفه مع caile)‏ فالاتجاهات الاجتماعية الإيجابية نحو المعاق بصريا والتي يرافقها تقديم 


الخدمات والبرامج التدريبية لنشاطات الحياة اليومية» وخصوصا فيما يتعلق بمهارة التعارف والتنقل 
في البيئة والعناية الذاتية» تعمل على تعزيز ثقة المعاق بصريا بنفسه»ء وتقليل درجة اعتماده على 
الآخرين؛ أما إذا كانت الاتجاهات الاجتماعية نحو الأفراد المعاقين بصريا تمتاز بالرفض وعدم 
القبول بتقديم الخدمات لهمء فأن ذلك سيؤدي إلى شعور المعاق بصريا بتدني في اعتبار الذات 
وإحساسه بالفشل والإحباط» وظهور العديد من المشكلات النفسية لديه بسبب إعاقته.( كوافحة و عبد 
العزيز » 2010 : 90) 

أيضا إن مفهوم المعاق بصريا عن ذاته واتجاهاته نحو نفسه ونحو الآخرين مما لا شك فيه 
سوف يتأثر بهذه الاتجاهات» فأن رفض هؤلاء الأفراد من قبل ذويهم يؤثر في نموهم الاجتماعي» 
والانفعالي» ويقود إلى بعض الأمراض النفسية» كالاكتئاب» والعدوان» أو الانعزال» والانغلاق على 
الذات» وقد تتأثر ثقتهم بأنفسهم. وإن الإعاقة البصرية قد تؤدى إلى ما يسمى بالعجز الاجتماعي 
المتعلم بسبب قلة تفاعلهم الاجتماعي» أو بسبب الإعاقة» أو بسبب تدني مفهوم الذات. والإعاقة 
البصرية تشكل معاناة سيكولوجية لدى هذه الفئة» إذ يتكون لديهم الشعور بالنقصء والدونية ومشاعر 
الإحباط والفشل وعدم الرضا عن الذات وعدم تحقيق OI‏ أو تحقيق التكيف الاجتماعي مع 
الآخرينء والحد من حبهم للاستطلاعء ويعانى هؤلاء الأفراد من قلة الضبط الداخلي» حيث يسيطر 
عليهم الآخرون والأحداث LS da KI‏ أنهم يعانون من اضطرابات شخصية» ونقص في 
المهارات الاجتماعية» ومستوى عال من القلق والانفعال. (العزة » 2002 : 100) 


ولقد تطورت أساليب رعاية المعاقين بصريا في دول العالم في هذا القرن وذلك نتيجة 
التطورات المتلاحقة في تقنيات التربية» وجهود علماء التربية والنفس في الكشف عن الخصائص 
النفسية» والعقلية» والاجتماعية» توطئة لإعادة تكيفهم مع الوسط الاجتماعي الذي يعيشون فيهء 
وتحويلهم من طاقات معطلة إلى طاقات منتجة تشارك في تنمية المجتمع حسب ما تسمح به 
قدراتهم.(مصطفى « 2000 : 151 ) 


وأن الاغتراب هو واحدة من أضخم المشكلات التي ca sill Legal si‏ حيث انها متمثلة في 
الهوة بين cls!‏ وبين الأشخاص» بل وفي ذات الفرد» وأن هذه المشكلة تولد عند الفرد شعورا 
بالعجز واليأس» واللامبالاة» وأخيرا الاغتراب» الذي يؤثر سلبا على الإنسان في جوانب من حياتهء 
مما يؤدي إلى سوء التوافق الفردي والاجتماعي» ومن هنا cla‏ الاهتمام لدراسة هذه الظاهرة لدى 


فئة المعاقين بصريا. 


أن المعاقين بصريا وما يعيشونه من ظروف الحياة المعقدة لديهم» وما يعانون به من قلق 
وتوتر والتي ترجع إلى اضطراب العلاقات الإنسانية» وفقدان الاتزان النفسي لذلك لجا البعض 
منهم» كنتيجة طبيعية لهذه الاضطرابات إلى العزلة والنفور من الآخرين» بهدف حماية أنفسهم من 
مشكلات عديدة هم في غنى عنهاء مما أدى إلى ظهور الكثير من الظواهر النفسية مثل: الاكتئاب 
والعزلة وفتور الشعور واللامبالاة والاغتراب النفسي» ومن هنا يمكن القول بأن الشعور بالاغتراب 
النفسي يمثل واحدة من المشكلات المهمة نظرا لأنها تعتبر بمثابة نقطة البداية بالنسبة لكثير من 
المشكلات التي يمكن أنه يعيشها و يشكو منها أي فرد. 

أن الدراسة الحالية جاءت لتسلط الضوء على (ظاهرة الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز 
لدى الطلاب من ذوى الإعاقة البصرية) وذلك لاعتبارات أنه ربما يكون هؤلاء الطلبة أكثر عرضة 


للاضطرابات النفسية من غيرهن. 


ولهذا ترجع أهمية الدراسة في كونها إضافة جديدة إلى رصيد الدراسات التي تبحث في 
موضوع الاغتراب» والدافعية للإنجازء وذلك لأنها تحاول التعرف على مستوى كل مفهوم من هذه 
المفاهيم لدى الطلاب المعاقين بصريا في المجتمع الفلسطيني» خاصة أن هذه المفاهيم لم يسبق 
دراستها مجتمعة في غزة:؛ وعلى نفس العينة. 


مشكلة الدراسة : 

تتمحور في التساؤل الرئيس التالي: 

ما علاقة الاغتراب النفسي بالدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة؟ 

وينبتق عنه التساؤ لات التالية: 

1- ما مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة؟ 

2- ما مستوى الدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا؟ 

3- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للجنس ( ذكور - أناث )؟ 

4- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمرحلة التعليمية ( إعدادي - ثانوي - جامعي )؟ 

5- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمستوى التعليمي OU‏ ( أقل من ثانوية idle‏ - ثانوية ile‏ - جامعة )؟ 


6- هل an si‏ فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمستوى التعليمي للأم ( أقل من ثانوية عامة - ثانوية عامة - جامعة )؟ 

7 - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمستوى الاقتصادي للأسرة (متدني - متوسط - جيد )؟ 

8- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
لدرجة الإعاقة ( جزئية - كلية )؟ 

9- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
لسبب حدوث الإعاقة ( وراثي - بيئي )؟ 


أهداف الدراسة : 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن: 

1 - الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في محافظات 
غزة. 

2- التعرف على مستوى الاغتراب النفسي gal‏ المعاقين بصريا في محافظات غزة. 

3 - التعرف على مستوى الدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة. 

4- الكشف عن الفروق في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا والتي تعزى للجنسء» 
للمرحلة التعليمية» وللمستوى التعليمي للأب» وللمستوى التعليمي وللأم» للمستوى الاقتقصادي 


للأسرةء ولدرجة الإعاقة» ولسبب حدوث الإعاقة. 


أهمية الدراسة : 

1- يستمد البحث الحالي أهميته من تناوله موضوع الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز لدى 
المعاقيق: Lees‏ في متحافظات je‏ والذي يعد واحدا من Cle gata gall‏ الحنيثة تسيا في مجان 
دراسة الإعاقة البصريةء حيث أنه لم يلق أي اهتمام في البحوث العربية على ale as‏ الباحثة. 

2- تقديم إطار نظري حول موضوع الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز ليكون رصيدا مرجعيا 
3- يستفيد العاملون في مجال التأهيل وعلم النفس من هذه الدراسة في الوقوف على احتياجات هذه 
الفئة» وتقديم الخدمات المناسبة لهم. 

4- قد تستفيد منها الأسر في الوقوف على احتياجات أبنائهم المعاقين بصريا وحل مشكلاتهم. 

5- أن نتائج هذه الدراسة قد تكون بداية لدراسات أخرى في هذا المجال. 


مصطلحات الدراسة: 

الاغتراب النفسي: 

تتبنى الباحثة تعريف زهران ( 2002 : 18) للاغتراب النفسي بأنه شعور الفرد بعدم 
الانتماء» وفقدان الثقة» ورفض القيم و المعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية» وتعرض 
وحدة الشخصية للضعف والانهيار بتأثير العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع. 


الدافعية للإنجاز : 

تتبنى الباحثة تعريف أبو شقة ) 2007 : 11) للدافعية للإنجاز بأنها dala‏ داخلية تدفع 
الفرد لبذل أقصى مجهود لديه للتغلب على العقبات» و السعي للوصول نحو تحقيق الأهدافء 
والتفوق. 


تتبنى الباحثة تعريف الخطيب والحديدي (2005: 11) للإعاقة البصرية بأنها حالة يفقد 
الفرد فيها المقدرة على استخدام حاسة البصر بفعالية» مما يؤثر Llu‏ في أدائه ونموه. 

حدود الدراسة: 

الحد الزماني: 

أجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 2012-2011. 

الحد البشرى: 

طبقت الباحثة الدراسة على الطلاب المعاقين بصريا في محافظات غزة. 

الحد المكاني: 

طبقت الباحثة الدراسة على طلاب مدرسة النور والأمل بغزة » وعلى طلاب الجامعة الإسلامية 
المعاقين بصريا. 


الفصل (guilt)‏ 
مغاهيم الد راسه 


o‏ المبحث الأول: الاغتراب النفسي. 
o‏ المبحث الثاني: الدافعية للإنجاز. 
o‏ المبحث الثالث: المعاقون بصريا. 


المبحث الأول 
الاغتراب النفسي 
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المقدمه: 


إذ يُعرض مفهوم الاغتراب خلال مراحل تطوره واستخدامه من قبل المهتمين به وكذلك الحال 
بالنسبة لعرض مفهوم الدافعية للإنجاز وكذلك المعاقين بصريا. 


وأنه من الصعوبة على القارئ الإلمام الكامل cde pagas‏ وإدراك أبعاده ومتغيراته ما لم 
يعطه مجالا واسعا من البحث والتحليلء كي يدرك هذه المتغيرات» وما يرتبط بها من أبعاد نفسية 


وإنسانية» وليتمكن من أن يسهم في تقديم صورة معرفية جديدة للقارئ أو المهتم. 


أولا: مفهوم الاغتراب: 
أ - الاغتراب في اللغة: 

الاغتراب لغة : ' الغربة الاغتراب تقول ( تغرب ) و( اغترب ) بمعنى فهو (غريب) 
و(غرب) بضمتين والجمع (الغرباء). والغرباء أيضاً الأباعد. و(التغريب) النفي عن البلد. 
و(أغرب)جاء بشيء غريب. وأغرب Laj‏ صار غريباً . وفي اللغة أيضاً: الغربة النزوح عن 
الوطن» يقال:(غرآبت) الشمس تغرب غروبا: عدت وتوارت في مغيبهاء و(غرب) الشخص بالضم 
(غرابة) بعد عن diy‏ فهو (غريب) فعيل بمعنى eld‏ وجمعه (غرباء)» و(غربته LI‏ تغريبا) 
فتغرآب» واغترب» و(اغرب بنفسه تغريبا): أيضاء و(أغرب): بالألف دخل في الغربة. 


وفي اللغة أيضاً : "الاغتراب معناه الابتعاد عن الوطن. ومعنى غرب: ذهب ومنها الغربة 
أي الابتعاد عن الوطن ... وتوحي آلمه الغروب والاغتراب بالضعف والتلاشي فهي عكس النمو 
الذي منه الانتماءء فنقول: غربت شمس العمر إذا أنت المرحلةء هي الشيخوخة» آما نلاحظ ارتباط 
الاغتراب Laf‏ بفقدان السند وبالتالي بالضعف: لأن الغريب ضعيف لا سند له من قرابة ينتمي 
إليهاء أو ملجأ يحتمي به.( ابن منظور» 2002 : 43) 

يتضح أن مفهوم الاغتراب كفكرة أو كلمة قد وردت في اللغة العربية منذ القدم» وقد 


استخدمت في عدة معان» وترددت الكلمة كثيراً في الأدب العربي. وهو ما Sy‏ أن العرب قد 
تداولوا معني الاغتراب قبل اتصالهم بالحضارة الغربية. 


ب - الاغتراب st‏ الاصطلاح : 


ان مصطلح الاغتراب لم يستقر في اللغة العربية حتى الان فهو (الغربة» والتغريب» 
والانحراف عن الجوهرء والانسلاخ» والعزل )» اذ ان هذه الترجمات المتعددة قد تربك القارئ 
العربي» ولعل اشد التباس يقع فيه القارئ» هو عدم التفريق بين الغربة والاغتراب» فالغربة تعنى 
الشعور بالابتعاد المكاني عن الوطن» اي الاحساس بالغربة نتيجة المسافة التي تفصل بين الانسان 
ومجمعد EY Lil calle 5g ad lacy‏ اب فخت ge‏ العزية WGA‏ جوهزيا ا اتةه يعدي فان 
all‏ والمثل الانسانية» والخضوع لواقع اجتماعي يتحكم في الانسان ويستعبده» حينئذ يشعر الانسان 
بالانفصال والانعزال عن الاخرين والعالم وحتى عن ذاته.(الشيخ خليل » 2002 : 14 ) 


يعرفه زهران ( 2002 : 18 ) بأنه: شعور الفرد بعدم الانتماء» وفقدان الثقة» ورفض القيم 
والمعايير الاجشماعية والمغاناة من الضغوظ النفسية: cy peg‏ :وحدة الشخضية للضعف والأنهيان 
بتأثير العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع. 


ويعرفه بنات ( 2005 : 104 ) بأنه الحالة السيكو اجتماعية التي تسيطر على الفرد 
الاجتماعي. 


و يعرفه خليفة ( 2003 : 32 ) al‏ الانفصال عن الآخرين» وهو معنى اجتماعي لا يتم 
دون مشاعر X‏ نفسية» كالخوف ¢ أو القلق 4 سببه أو تصاحبه أو تنتج عنه. 


must,‏ أن IS GI eV) 3 yall‏ ملامح ومظافرمتعددة والتى الأ يكاد يكلو أي مجتمء 
من المجتمعات الإنسانية منها علي وجه الأرض» وحيث تعتبر ظاهرة الاغتراب من الظواهر 
النسبية التي تختلف باختلاف الزمان والمكان حسب المجتمع» والتي تنتشر انتشاراً ملموساً في 
المجتمعات. 


فلهذا يجد المتتبع لمفهوم الاغتراب عبر العصور المختلفة أنه يمكن التمييز بين الاغتراب 
كحالة» والاغتراب كمصطلح. فالاغتراب كحالة» هو ما يميز الوجود الإنساني وج وهر الطبيعة 
البشرية» فالإنسان هو الكائن الوحيد الذي يمكن له أن يغتربء فالاغتراب كحالة موجودة منذ وجد 
الإنسان» وذلك عندما اغترب أبونا آدم عليه السلام عن ربه نتيجة المعصية:؛ أما الاغتراب 
كمصطلح» فقد أجمع عدد من الباحثين كما أشرت سابقاء إلى أنه علاقة انفصال أو تنافرء كتلك التي 
قد تنشأ بين الفرد والبنية الاجتماعية» أو كاغتراب للذات ينشأ بين الوضع الفعلي للمرء»ء وبين 
طبيعته الجوهرية. 


أبعاد الاغتراب النفسي: 
أولا: العزلة الاجتماعية: 

يقصد بها انعزال الفرد عن المجتمع» وميله إلى الانسحاب من المشاركة في الأنشطة 
الاجتماعية» والشعور ade‏ جدواها وقيمتهاء وافتقاده للروابط الاجتماعية» ومن ثم يشعر بالوحدة» 
وعدم الانتماء. 
ثنيا: العجز: 

ويقصد به شعور الفرد بعدم إيجابيته وفاعليته» وعجزه عن «Didi!‏ وتحمل المسؤولية 
واتخاذ القرار. 
ثالثا: اللامعيارية: 

يقصد بها نقص الالتزام بالقيم الخلقية» والانتقاص من قيمة الشرعية» و شعور الفرد أن 
استخدام الوسائل غير المشروعة أمر ضروري لتحقيق أهدافه. 
رابعا: اللامعنى: 

ويقصد به شعور الفرد أن الحياة لا معنى لها ولا جدوى منهاء وأنه لا يتحكم بأحداثها و 
يسير فيها بلا غاية أو هدف . 
خامسا: الرفض: 

ويقصد به شعور الفرد بالرفض والكراهية والغضب .والسخط على كل ما يحيط به من قيم 
وضوابط اجتماعية» وشعوره بعدم الرضا عن نفسه » وعن مجتمعه e‏ وميله إلى تحدى 
السلطة.(الصنعاني» 2009 : 83) 


أنواع وأشكال الاغتراب: 

أن ظاهرة الاغتراب ظاهرة إنسانية لا ترتبط بمكان أو gles‏ فحيثما يوجد الإنسان قد 
يكون هناك اغتراب بمختلف صوره وأشكاله ومدلولاته» وأسبابه كثيرة لا يمكن حصرهاء ولذا فإن 
من الصعب ضبط أبعاد المصطلح الذي ظل رغم كثرة الدراسات عنه وربما نتيجة لها غير محدد 
المفاهيم» فظل مفتقداً لحدوده التعريفية» ولكنه بشكل عام ارتبط خلال سيرته بالمعاني السلبية التي 
حلت محل الإيجابيات المطلوبة. 


ولكوننا ندرك صعوبة التعامل مع هذا المصطلح فأنه يتعين علينا تحديد أنواعه وصوره 
حسب استنتاجات الدراسات التي اطلعت الباحثة عليها: 
1) الاغتراب المكاني. 
2( الاغتراب السياسي. 
3) الاغتراب الاجتماعي. 


4( الاغتراب العاطفي. 

5) الاغتراب النفسي. 

6) الاغتراب في الشعر. 

7( الاغتراب الوظيفي. ( موسى والدسوقي» 2000: 267( 


المبحث الثاني 
الدافعية للإنجاز 
أولا: الدافعية: 
أن الاهتمام الكبير من طرف الباحثين بموضوع الدافعية في مجال السلوك التنظيمي له 
أهمية كبيرة» فأداء الفرد لأي نشاط أو سلوك معين يتوقف على وجود gila‏ يحدد استجابته نحو 
إصدار سلوك معين» وبصورة عامة فأن اهتمامنا بموضوع الدوافع في مجال العمل يهدف إلى 
الوقوف على مؤشرات يمكن استغلالها واستخدامها لتحسين الاتجاهات النفسية والاجتماعية للعمال 
في هذا المجال. 


ونظرا لهذه الأهمية نجد أن الاختلاف في التعاريف المتناولة لهذا الموضوع وذلك بحسب 
التوجه والإطار النظري لكل دارس» وسأحاول التطرق لبعض منها: 


فالدافعية: تعرف بأنها 'قوة دافعة تؤثر في تفكير الفرد وإدراكه للأمور والأشياءء كما توجه 
السلوك الإنساني نحو الهدف الذي يشبع حاجاته ورغباته". (يونس» 2012: 14( 


وعرفتها العنانى: بأنها "تكوين فرضي لا يمكن ملاحظته» وإنما يستنتج من الأداء الظاهر 
الصريح للكائن الحى أو من الشواهد السلوكية للفرد".( العنانى» 2008: 125) 


وعرفها كمال: على أنها 'كل ما يحرك السلوك» ويوجهه في اتجاه معين وما يسبب استمرارية 
ذلك النوع من السلوك.(كمال 2007 :109( 


وعرفها العتوم: وآخرون بأنها هي مجموعة الظروف الداخلية التي تحرك الفرد لسد نقص 
أو dala‏ معينة سواء كانت بيولوجية أو نفسية أو اجتماعية. ( العتوم وآخرون»ء 2005: 121) 


بعض المفاهيم المرتبطة بالدافعية: 
يمكن التميز بين الدافعية وبعض المفاهيم ذات الصلة بها نذكر منها ما يلي: 
الحاجة: 

حالة من النقص والعوزء والافتقار واختلال التوازن تقترن بنوع من التوتر والضيق ولا 
تلبث أن تزول الحاجة متى قضيت.( الحلوء 2001 :61 ) 
الحافز: 

هو حالة من التوتر تجعل الكائن العضوي في حالة من التهيؤ والاستعداد للاستجابة لجوانب 
معينة في البيئة.( الحلو « 2001 :61( 


الغريزة: 

يعرفها 'ماك دوجال" بأنها: استعداد فطري نفسي جسميء يدفع الفرد إلى أن يدرك وينتبه 
إلى أشياء من نوع معين» ويشعر إزائها بانفعالء ثم يسلك نحوها سلوكا معيناء أو يحاول ذلك على 
الأقل.(العنانى « 2008 : 130) 


الباعث: 
عبارة عن مثير خارجي يحرك الدافع وينشطه ويتوقف ذلك على ما يمثله الهدف الذي 
الفود اتةه 


وفي ضوء ذلك فأن الحاجة تنشأ لدى الكائن الحي نتيجة حرمانه من شيء معين» ويترتب 
على ذلك أن Lay‏ الدافع الذي يعبئ طاقة الكائن الحي» ويوجه aS plu‏ من أجل الوصول إلى الباعث 
(الهدف) وذلك كما هو موضح في الشكل التالي: 








الشكل رقم( 1 ) العلاقة بين مفهوم الحاجة والدافع والباعث(خليفة 2000 :79( 


تصنيف الدوافع: 
تعددت التصنيفات المقدمة من طرف الباحثين لأنواع الدوافع المختلفة» ومن بين هذه 
التصنيفات تصنيف خليفة» والذي aud‏ الدوافع إلى: 
1. التصنيف الذي يميز بين الدوافع الوسيلية والدوافع الاستهلاكية: 
أ- فالدافع الوسيلي: هو الذي يؤدي إشباعه إلى الوصول إلى دافع آخر. 
ب- والدافع الاستهلاكي: هو الإشباع الفعلي للدافع ذاته. 


2. تصنيف الدوافع وفقا لمصدرها: تقسم إلى: 

أ- دوافع الجسم: تتمثل في دوافع الجوع والعطش والجنس... 

ب- دوافع إدراك الذات: وهي التي تعمل على المحافظة على صورة مفهوم الذات. 
ج- الدوافع الاجتماعية: والتي تخص العلاقات بين الأفراد.( خليفة».2000 :84( 


3. تصنيف الدوافع طبقا لنظرية 'ماسلو" في الدافعية الإنسانية: 

أ- حاجات فسيولوجية: كالحاجة إلى الطعامء الهواءء الماءء السكن... 

ب-حاجات الأمن والسلامة: الحاجة إلى بيئة آمنة وخالية من الأضرار المادية والنفسية. 

ج-حاجات الانتماء والميول: تتمثل في الحاجة للقبول من طرف الآخرين. 

د-حاجات تحقيق الذات: حاجة الفرد GY‏ يحقق ذاته» وذلك من خلال استغلال كافة قدراته 
وإمكاناته.(الحلو» 2001 : 69) 

4. تصنيف الدوافع في ضوء المنشأ: وهو التصنيف الأكثر شيوعا وتتمثل في: 

أ- دوافع أولية: هي استعدادات يولد الفرد مزودا بهاء تسمى بالدوافع الفطريةء تتمثل في:( دافع 
ce gall‏ دافع العطشء دافع الجنسء دافع الأمومة... )( الخالدي. 2009 :64( 

ب- دوافع ثانوية: هي الحاجات النفسية المكتسبة من البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد 
كالحاجة إلى الحب والحاجة إلى المكانة الاجتماعية.(كفافي .2009 :211( 


وظائف الدافعية: 
تؤدي الدافعية وظائف أساسية في تحديد وتشكيل السلوك» وذلك على النحو التالي: 
أ- وظيفة بعث السلوك وإثارته: فالدافعية توفر القوة أو الطاقة التي تحرك السلوك وتدفع الكائن 


الطاقة التي يعبئها الكائن» فكلما زاد وقت الحرمان في حالة الدوافع الأولية أو أهمية الهدف (في 
حالة الدوافع الثانوية) زاد النشاط المبذول في سبيل الوصل إلى الهدف» والعكس صحيح. 

ب- وظيفة توجيه السلوك: وذلك بتحديد مساره بين البدائل السلوكية المختلفة» فالدافعية هنا بمثابة 
البوصلة التي تحدد اتجاه السير للإنسان في طريق سلوكي محدد. 

فالدافعية هي القوة المحرضة التي: 

توجه الطاقة اللازمة لتنفيذ الأهداف المرغوب الوصول إليها. 

المجهودات اللازمة لتحقيق بصفة جيدة حسب القدرات والعمل المنتظر. 

المحافظة على البقاء والاستمرار: وهذا ينعكس من خلال تنشيط سلوك الأفراد بشكل دائم من أجل 
إشباع حاجاته لضمان osli‏ واستمراره.( زايد » 2003 : 43) 


ثانيا :تعريف دافعية الإنجاز: 

يعد دافع الحاجة للإنجاز من أهم الدوافع النفسية في مجال العملء والذي يعبر عن حاجة 
ذاتية داخلية تتصل بالقوى والرغبات الداخلية Gal‏ الأفرادء والمتمثلة في رغبتهم في التميز 
والإبداع. 


ويظهر ذلك ذاتيا عليهم لأنهم يفضلون الأعمال ذات الطبيعة غير الروتينية والتي تتصف 
بنوع من التحدي والمنافسة حيث أنهم يبذلون جهدا أكثر من غيرهم إثباتا لأنفسهم و إرضاء لذواتهم 
وذلك بغض النظر عن المكافآت والعائد المادي الذي سيمنح لهم. 

ونظرا لهذه الأهمية حظيت دافعية الإنجاز باهتمام كبير من علماء النفس والذين أعطوا له 
تعاريف مختلفة وذلك كل حسب اتجاهاته الفكرية. 


تعريف الإنجاز: 
يعني ما يحققه الفرد من نجاح وتقدم وذلك بالاعتماد على قدراته ومواهبه الشخصية والذي 
يكون له أكبر أثر في تحديد مستقبله واتجاهاته الحياتية.(أبو شقة » 2007 : 9 ) 


تعريف دافعية الإنجاز: 

يعرفها أبو شقة (2007 : 11) بأنها إمكانية صياغة هدف يتحدى إمكانات الفرد ووضع 
خطة إنجازيه لتحقيق هذا الهدف على ضوء معايير الجودة في فترة زمنية محددة مع توفير مؤشر 
للنظام نحو تحقيق الهدف. 


ويعرفها خليفة (2000: 95( بأنها استعداد الفرد لتحمل المسؤولية» والسعي نحو التفوق 
لتحقيق أهداف معينة» والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التي قد تواجههء والشعور بالأهمية 
للزمن» والتخطيط للمستقبل. 

ويرى كل من DUKU)‏ واتكينسون) ob‏ دافع الإنجاز هو " تهيؤ ثابت نسبياً في الشخصية 
يحدد مدى سعي الفرد ومثابرته في سبيل تحقيق أو بلوغ نجاح يترتب عليه نوع من cE LEY)‏ وذلك 
في المواقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى محدد من الامتياز". (الخالدي .2009: 49) 


ويتمثل دافع الإنجاز في الرغبة في القيام بعمل جيد والنجاح فيه» وتتميز هذه الرغبة في 
الطموح والاستمتاع في مواقف المنافسة والرغبة الجامحة في العمل بشكل مستقل» وفي مواجهة 
المشكلات وحلهاء وتفصيل المهمات التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي لا 
تنطوي على مجازفة قليلة أو مجازفة كبيرة جدا. 


ثالثا: مكونات دافعية الإنجاز: 

يرى أوزيل أن هناك ثلاثة مكونات على الأقل لدافع الإنجاز وهي: 

أ- الحافز المعرفي: الذي يشير إلى محاولة الفرد إشباع حاجاته GY‏ يعرف ويفهم» Cus‏ أن المعرفة 
الجديدة تعين الأفراد على أداء مهامهم بكفاءة أكبر فأن ذلك يعد مكافأة له. 

ب-توجيه الذات: وتمثله رغبة الفرد في المزيد من السمعة والصيت والمكانة التي يحرزها عن 
طريق أداءه المتميز والملتزم في الوقت نفسه بالتقاليد الأكاديمية المعترف بهاء بما يؤدي إلى شعوره 
بكفايته واحترامه لذاته. 

ج-دافع الانتماء: بمعناه الواسع الذي يتجلى في الرغبة في الحصول على تقبل الآخرين» ويتحقق 
إشباعه من هذا التقبل بمعنى أن الفرد يستخدم نجاحه الأكاديمي بوصفه أداة لحصول على الاعتراف 
والتقدير من جانب أولتك الذين يعتمد عليهم في تأكيد ثقته بنفسه. 


أما (عبد المجيد) فاعتبر أن الدافع للإنجاز دالة لسبعة عوامل هي: 

أ- التطلع للنجاح. 

ب-التفوق عن طريق بذل الجهد والمثابرة. 

ج- الإنجاز عن طريق الاستقلال عن الآخرين في مقابل العمل مع الآخرين بنشاط. 

د-القدرة على إنجاز الأعمال الصعبة بالتحكم فيها والسيطرة على الآخرين. 

ه-الانتماء إلى الجماعة والعمل من أجلها. 

و-تنظيم الأعمال وترتيبها بهدف إنجازها بدقة وإتقان. 

ر- مراعاة التقاليد والمعايير الاجتماعية المرغوبة أو مسايرة الجماعة والسعي لبلوغ مكانة مرموقة 
بين الآخرين. ( عبد الله « 2003 : 33 ) 


رابعا: أنواع دافعية الإنجاز : 
1. دافعية الإنجاز الذاتية: وهي التي تتضمن تطبيق المعايير الشخصية الداخلة في الموقف» كما 
يمكن أن تتضمن معيار مطلق للإنجاز. 
2. دافعية الإنجاز الاجتماعية: وهي التي تتضمن تطبيق معايير التفوق التي تعتمد على المقارنة 
الاجتماعية في الموقف. 
كما يمكن أن يعمل كل منهما في نفس الموقف ولكن قوتهما تختلف وفقا لأيهما السائد في 

الموقف» فإذا كانت دافعية الإنجاز الذاتية هي المسيطرة في الموقف فغالبا ما تتبع بالدافعية 
الاجتماعيةء أما إذا كانت الدافعية للإنجاز هي المسيطرة في الموقف فأن كلا منهما يمكن أن يكون 
فعالاً في الموقف.(عبد الله »> 2003: 36 ) 


خامسا: خصائص الأفراد ذوي الإنجاز العالي: 

أ- يملكون النزعة للقيام بمجازفات محسوبة ومنضبطة لذلك يضعون لأنفسهم أهدافا تنطوي على 
التحدي والمجازفة» وهم يفعلون ذلك كحالة طبيعية ومستمرة إذ أنهم لا يشعرون باللذة والإنجاز إذا 
كانت المهام والأهداف التي ينفذونها سهلة ومضمونة النتائج. 

ب- الميل إلى الوضعيات والمواقف التي يتمكنون فيها من تحمل المسؤولية الشخصية في تحليل 
المشاكل وإيجاد الحلول لها. 

ج- الرغبة في التغذية العكسية لإنجازاتهم ومراقبتها ليكونوا على علم بمستوى انجازاتهم. 

د- يهتم الشخص ذو الدرجة المرتفعة من الإنجاز بما يؤديه من عمل في حد ذاته أكثر من اهتمامه 
بأي عائد مادي يعود عليه من أنجاز هذا cell‏ وهو دون شك يرغب في الحصول على قدر كبير 
من المال لكونه مقياسا لدرجة امتيازه في أداء عمله. 

ه- يتميز الأفراد مرتفعو الإنجاز بالثقة العالية بالنفس» حيث يميلون للشك في آراء الأفراد الأكثر 
خبرة منهم» ويلتزمون بآرائهم حتى ولو كانوا لا يملكون معرفة معمقة بالموضوع الذين يريدون 
اتخاذ القرار فيه. 

و- يفضلون المهن المتغيرة والتي تحدث فيها تحديات مستمرة؛ وينفرون من المهن(الروتينية). 

ز- يتخذون قرارات ذات درجة معقولة من الخطر المرتبط بها. 

ح - يتميز ذوو الإنجاز adi pall‏ بتحمل المخاطرة Ahu iall‏ أي أن: 

- هناك إمكانية حساب احتمالات هذه المخاطرة.( درجة متوسطة من المخاطرة تعني أنها قد تكون 
مناسبة لحجم ونوعية قدرات الفرد. أي أن ذوي الإنجاز المرتفع يفضلون الأعمال التي يعرفون 
كيف ومتى يقومون بها. Aai sil)‏ 2007 :28( 


سادسا: نظريات دافعية الإنجاز: 

تعددت النظريات المتناولة لدافعية الإنجاز و ذلك بحسب الأطر النظرية التي أنطلق منها 
كل باحث لهذا الموضوع., نذكر منها ما يلي: 
1[ - نظرية ماكليلاند: الحاجة للإنجاز لماكليلاند: 

يعرف ماكليلاند دافعية الإنجاز بأنها نظام شبكي من العلاقات المعرفية والانفعالية الموجهة 
أو المرتبطة بالسعي من أجل بلوغ مستوى الامتياز والتفوق . 

تتبع هذه النظرية من الرغبة الكبيرة في اكتشاف دافع الإنجاز عند مشاهدة أفراد وهم 
يؤدون أعمالهم» لأنه يفصح عن ظاهرة جديرة بالاهتمام مؤداها أن الأفراد يختلفون في درجة 
المثابرة لتحقيق الأهداف ومدى السعادة التي يحصلون عليها من أنجازهم لهذه الأهداف. 


aey السايقة راغات‎ yal op thls .هناك‎ of اك و رون‎ JU a, 
وما يحققه الفرد من نتائج» فإذا كانت مواقف الإنجاز الأولية إيجابية بالنسبة للفرد فأنه يميل للأداء‎ 
إذا حدث نوع من الفشل وتكونت هناك بعض الخبرات‎ Lal والانهماك في السلوكيات المنجزة»‎ 
(102: لتحاشي الفشل.(خليفة».2000‎ gila السلبية فأن ذلك سوف ينشأ عنه‎ 
: نظرية أتكنسون: الحاجة للإنجاز‎ - 2 

تهدف هذه النظرية إلى توقع سلوك الأفراد الذين رتبوا بتقدير عال أو منخفض بالنسبة 
للحاجة للإنجازء ويقول اتكنسون أن الناس يكونون مرتفعي الحاجة للإنجاز يكون لديهم استعداد أو 
كفاح من أجل النجاح. 


هذا ويكونون مدفوعين للحصول على الأشياء التي تأتي من تحقيق أو إنجاز بعض الأهداف 
التي توجد فيها فرص للنجاح ويتجنبون الأعمال السهلة وأنهم يقبلون على التدريب ليصبحوا أكثر 
إنجازا. 


كما أن هؤلاء الناس يفضلون الحصول على النقد في وقته وتغذية عكسية عن أدائهم وتظهر 
الدراسات أن هؤلاء الناس ذوي الحاجات المرتفعة للإنجاز يقومون بأداء أفضل خاصة في الأعمال 
ذات الالتزام مثل بدء الأعمال الجديدة. (إسماعيل»2009 :118( 


3 - نظرية العزو: 
يعتبر "Gale"‏ هو المؤسس لنظرية العزوء ومن الأوائل المهتمين بدراسة دوافع الفرد 
الكامنة وراء تفسيراتهم السببية» حيث تقوم على تفسير سلوك العلاقات بين الأفرادء وما يستعمله 
هذا السلوك من إدراك الفرد الآخرء وتحليل الفعل وتأثير المتغيرات البيئية في عملية العزو. 
ويعتبر هايدر أن هناك دافعين رئيسيين وراء التفسيرات السببية التي يقدمها الأفراد: 
الدافع الأول: حاجة الفرد لتكوين فهم مترابط عن العالم المحيط. 
الدافع الثاني: حاجة الفرد للتحكم والسيطرة على البيئة» وذلك من خلال التنبؤ بسلوكيات الآخرين» 
والسيطرة عليها. 


للفرد أهمية كبيرة في دافعية الإنجازء حيث يعتبر كل من "أركيس" و"جرسكي" أن الأفراد 
الذين يوجد لديهم دافع للنجاح أكبر من دافع تجنب الفشل يميلون إلى عزو النجاح إلى أسباب 
داخلية» في المقابل نجد أن الأفراد الذين يوجد لديهم دافع لتجنب الفشل بدرجة أكبر من دافع تحقيق 
النجاح يميلون إلى عزو النجاح لأسباب خارجية خلافا لما جاء به اتكنسون. 


ويرى 'وينر" أن الفشل في تحقيق الهدف يمكن أن يؤدي إلى ترك العمل» كما يمكن أن 
يؤدي أيضا إلى إعادة النظر والمثابرة في أداء العمل حتى الوصول إلى الهدف. 
ومن هذا المنطلق» قام 'وينر" وآخرون بصياغة نظرية العزو التي تهدف إلى توضيح تأثير الدوافع 
على الخبرات والنجاح والفشلء وميز بين ثلاثة أبعاد للسببية: 
الثبات: ويقصد به القدرة على الاستمرار بشكل معتدل أو بشكل غير مستقر. 
السببية: يقصد بها العوامل الداخلية والخارجية. 
التحكم: ويقصد به العوامل التي تخضع لسيطرة» أو التي تكون خارج نطاق السيطرة.(الزغولء 
2002: 235( 
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المبحث الثالث 
المعاقون بصريا 


نال مجال الإعاقة والمعوقين اهتماما بالغا في السنوات الأخيرة» ويرجع هذا الاهتمام إلى 
الاقتناع المتزايد في المجتمعات المختلفة بأن المعوقين كغيرهم من أفراد المجتمع لهم الحق في 
الحياة وفي النمو بأقصى ما تمكنهم منه قدراتهم وطاقاتهم» هذا من ناحية» ومن ناحية أخرى فأن 
اهتمام المجتمعات بفئات المعاقين يرتبط بتغيير النظرة المجتمعية إلى هؤلاء الأفرادء والتحول من 
اعتبارهم عاله اقتصادية على مجتمعاتهم إلى النظر إليهم كجزء من الثروة البشرية» مما يحتم تنمية 
هذه الثروة والاستفادة منها إلى أقصى حد ممكن. 


Lay‏ أن الإنسان يعتمد على حواسه الخمس: السمع»ء والبصرء واللمس» والشم» والذوق» في 
الحصول على المعلومات والتعرف على البيئة المحيطة به» وأي اختلال أو فقدان لواحدة أو أكثر 
من تلك الحواس يعني اعتمادا أكبر على الحواس الأخرى المتبقية» وحيث أن حاسة الإبصار تلعب 
دوراً Lage‏ في عملية التفاعل التي تتم بين الإنسان وبيئته» علاوة على أن الجزء الأكبر من التعليم 
يتم عن طريق حاسة الإبصارء فإن تلك الحاسة هي التي تتولى عملية تنسيق وتنظيم الانطباعات 
التي يتم استقبالها عن طريق الحواس الأخرى. 


وبذلك فالمعاق بصريا يعيش lina Lille‏ محدودا نتيجة لعجزه» ويود لو استطاع التخلص 
منه والخروج إلى alle‏ المبصرينء فهو لديه حاجات نفسية لا يستطيع إشباعهاء واتجاهات اجتماعية 
تحاول عزله عن مجتمع المبصرين» ويواجه مواقف فيها أنواع من الصراع والقلق. كل هذا يؤدي 
بالمعاق بصريا إلى أن يحيا حياة نفسية غير سليمة» قد تؤدي به إلى سوء التكيف مع البيئة المحيطة 


به. 


ومن هنا تنبع الحاجة إلى الخدمات الإرشادية للمعوقين بصرياً مثل غيرهم العاديين» وذلك 
لمساعدتهم على إشباع حاجاتهم النفسية ومواجهة مشكلاتهم الخاصة» والتغلب على الآثار النفسية 
المترتبة على إعاقتهم» Sis‏ الصراع والقلق والإحباط col sels‏ وتعديل ردود الفعل للاتجاهات 
الاجتماعية السلبية التي تحاول عزلهم عن الأفراد العاديين» وتقديم خدمات الإرشاد الأسري 
والتربوي والمهني المناسبة لهم. 
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مقدمة عامة للإعاقة البصرية : 
نظره تاريخية لتطور رعاية المعوقين بصريا : 

لم تكن هناك أي رعاية تربوية تذكر أبان تلك العصورء Gus‏ عاش المعاق بصريا عيشة 
بؤس وشقاء» حيث يلجأ بعض الآباء إذا كف بصر gan‏ أبنائهم ليستدروا عطف الناس عند 
التسول» ولقد ورد في الكتابات القديمة لأفلاطون وأرسطو ضرورة التخلص من المعاق بصريا 
بالإعدام أو النفي خارج البلاد» وجاء ذلك في قوانين ليكروجوسوسولون» وفي روما ظل الناس فترة 
طويلة من الزمان يغرقون المعاق بصرياً في نهر التيبر حتى جاء رمولوس فحد من هذا التصرف 
بعض الشيء» إذ طلب ضرورة تشكيل جمعيات أهلية للبت في مدى صلاحية المعاق بصريا 
للمواطنة الصالحة من daly dase‏ مرد هذا النبذ للمعاق bya‏ يرجع إلى بعض المعتقدات 
والخرافات الثقافية التي كانت سائدة عنه تلك الفترة كالخرافة الثقافية القائلة بأن Gad‏ المعاق بصريا 
قد ينقل العدوى إلى الملامس» وأن يديه خطرتان على الصحة العامة حتى أن بعض الأمهات لا 
يسمحن للمعاق بصرياً بلمس أطفالهن » وتظهر طبيعة ذلك النبذ الاجتماعي في رفض المجتمعات 
القديمة للمعاق بصرياً بممارسة أي عمل إلا في أضيق الحدودء ففي مصر القديمة مثلا عين المعاق 
Ly pues‏ في بعضن Sac!‏ البسنيطة. 


كنا ان ees‏ االات كانت كدي الما كو كا ANN aN alt‏ كاف العافت 
نض ب لاا تمن الات اذ :لان لال قد تفل اليه هد اف وعدن eer res PPP‏ كاف 
ileal! iin’‏ يريا (ple lle‏ المجتمع»:ولنه يضعف من قوتها وشأنها قلا مناضى :من الخلا die‏ 
عملا بالمبدأ الذي كانوا يؤمنون cdr‏ وهو ضرورة الاستغناء عن كل عضو ضعيف في 

ولقد كان المكفوفون الأوفر حظا بي ذوى الاحتياجات الخاصة في معظم دول العالم» فقد 
أنشئت المؤسسات الخاصة لرعايتهم قبل ظهور مدرسة لتربية المكفوفين» وبعد فترة قصيرة ظهرت 
مؤسسات عديدة لتأهيل المكفوفين في الدول الأوروبية الأخرى. 

وبعد مضى عدة عقودء أنشئت بعض المؤسسات الخاصة للمكفوفين في الولايات المتحدة 
الأمريكيةء وكانت في بداية القرن التاسع عشرء وبقيت مؤسسات الإقامة الداخلية النموذج المستخدم 
أول بدايات القرن العشرين» أما الأطفال ضعاف البصر فكانوا يتلقون تعليمهم في صفوف خاصة. 

بعد ذلك شرعت بعض المدارس العادية» بتهيئة فصول خاصة للأطفال المعوقين بصريا 
وبدأت برامج الدمج فى الانشطة العادية إلى أقصى حد ممكن.(الخطيب والحديدى» 2005 : 205) 
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تعريف الإعاقة البصرية اصطلاحا : 
plas of (370 2001), sl oo‏ لاقن pads Ly jae‏ الى در Cla‏ تفار ca HG‏ 
الفقدان البصري تتراوح بين العمى الكلي - ممن لا يملكون الإحساس بالضوءء ولا يرون شيئا 


المرئية ويمكنهم الإفادة من بقايا بصرهم. 


التعريف القانوني للإعاقة البصرية : 

يشير التعريف القانوني للإعاقة البصرية من وجهة نظر الأطباء والذي تأخذ به معظم 
GULL‏ التشريعيةة إن أن Geka‏ المعاق يصتريا: نهو ذلك الكنخطن الذي Y‏ تؤيد: lead! baa‏ 
Visual Acuity‏ عن 200/20 )60/6( قدم في أحسن العينين» أو حتى باستعمال النظارة الطبيةء 
وتفسير ذلك أن الجسم الذي يراه الشخص العادي في إيصاره على مسافة 200 قدم e‏ يجب أن 
يقرب إلى مسافة 20 قدم حتى يراه الشخص الذي يعتبر معاقا بصريا حسب هذا التعريف. وهذا 
التعريف هو التعريف المعتمد قانونيا في الولايات المتحدة ومعظم الدول الأوروبية. 


أما منظمة الصحة العالمية فأنها تعتمد درجة مختلفة. فالكفيف وفق معيارها هو من تقل حدة 
إيصاره عن (60/3) . ولو حاولنا ترجمة ذلك وظيفياً فأنه يعني أن ذلك الشخص لا يستطيع رؤية 
ما يراه الإنسان سليم البصر عن مسافة )60( متراً إلا إذا قرب له إلى مسافة )3( أمتار. ويشيع 
استخدام تعريف منظمة الصحة العالمية في الدول الأقل نموا. 


حدة الإبصار Visual Acuity‏ هي قدرة العين على تمييز تفاصيل الأشياء وتقدر حدة 
الإبصار العادية بأنها 20/20« ويشير المجال البصري إلى المنطقة البصرية الكلية التي يستطيع 
الفرد أن يراها في لحظة معينة. العين العادية تستطيع أن ترى بزاوية تبلغ ما بين 60 إلى 70 
درجة» وعندما يكون مجال الإبصار محددا فأن المنطقة البصرية تكون JÍ‏ 

أما الأفراد ضعاف Partially Sighted pal‏ فأنهم يعرفون أيضا من Gila‏ السلطات 
القانونية بأنهم أولئك الأفراد الذين يمتلكون حدة الإبصار تتراوح من 70/20 إلى 200/20 في 
العين الأفضل بعد التصحيح الممكن.( القمش» 2012: 129) 

إن أهمية التعريف السابق تأتي من أنها تحدد المعاني القانونية التي تقدر مدى أهلية الفرد 
للحضول Gle‏ سختلف الخدمات. التي يقدمها المجتمع'المعاقين: بضزيا خاضة في المجتمعات التي 
يلزم فيها القانون تقديم امتيازات مادية أو تربوية أو تسهيلات أخرى لهم. 
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3 - التعريف التربوي للإعاقة البصرية : 

يرى الأخصائيون التربويون أنه نظرا لأن التعاريف القانونية تضع التركيز بصفة أساسية 
على حدة الإبصارء فأن هذه التعاريف لا تتيح معلومات ثابتة حول الطريقة التي يستطيع الفرد أن 
يسلك بهاء أو أن يؤدي وظائفه في الإطار الاجتماعي. وبالإضافة إلى ذلك فأن التعريف القانوني 
يفشل في إيضاح درجة الكفاءة أو الفعالية التي يستخدم بها فرد من الأفراد الجزء المتبقي لديه من 
البصر. وكان من نتيجة ذلك أن التعريف التربوي يفرق بين الشخص الكفيف والشخص ضعيف 
البصر على أساس الطريقة التي يتعلم بها كل منهم على أفضل نحو ممكن. 


فالتعريف التربوي يشير إلى أن الشخص الكفيف» هو ذلك الشخص الذي لا يستطيع أن يقرأ 
أو يكتب إلا بطريقة برايل „Braille Method‏ 

أما ضعاف البصر فهم الأفراد الذين يستطيعون قراءة المادة المطبوعة على الرغم مما قد 
تتطلبه هذه المادة أحيانا من بعض أشكال التعديل (على سبيل المثال» تكبير حجم المادة ذاتها أو 
استخدام عدسات مكبرة).( سليمان « 2001 : 65 ) 

لذلك فان الإعاقة البصرية وخاصة من الوجهة التربوية تحتاج الى تربية خاصة»ء إذ تتطلب 
الدراسي. (الظاهرء 2008: 152( 


مظاهر الإعاقة البصرية: 
تتعدد مظاهر الإعاقة البصرية ومنها: 
1 - حالة قصر النظر Myopia‏ : 

وتبدو مظاهر هذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء البعيدة لا Any pill‏ ويعود السبب في مثل 
هذه الحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية أمام الشبكية» وذلك GY‏ كرة العين Eye Ball‏ أضول 
من طولها الطبيعي» وتستخدم النظارات الطبية ذات العدسات المقعرة Concave Lens‏ لتصحيح 
رؤية الأشياء» بحيث تساعد هذه العدسات على إسقاط صورة الأشياء على الشبكية نفسها.( محمدء 
2003: 132( 


2 - حالة طول النظر Hyporopai‏ : 

وتبدو مظاهر هذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء القريبة لا البعيدة» ويعود السبب في مثل 
هذه الحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية خلف الشبكية وذلك لأن كرة العين أقصر من طولها 
الطبيعي» وتستخدم النظارات الطبية ذات العدسات المحدبة Convex Lens‏ لتصحيح رؤية 
الأشياء بحيث تساعد هذه العدسات على إسقاط صورة الأشياء على الشبكية نفسها. 
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Alla - 3‏ صعوبة تركيز النظر (اللابؤرية) Astigmatism‏ : 

وتبدو مظاهر هذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء بشكل مركز Notion Focus‏ أي 
صعوبة رؤيتها بشكل واضح» ويعود السبب في مثل هذه الحالة إلى الوضع غير العادي أو الطبيعي 
لقرنية العين أو العدسةء وتستخدم النظارات الطبية ذات العدسات الأسطوانية لتصحيح رؤية 
الأشياء» بحيث تساعد مثل هذه العدسة على تركيز الأشعة الساقطة من العدسة وتجميعها على 
الشبكية.(العزة» 2001: 180) 


4 - الجلاكوما Glaucoma‏ : 
يعرف مرض الجلاكوما في كثير من الأحيان باسم الماء الأزرق» وهي حالة تنتج عن 
ازدياد في إفراز السائل المائي الموجود في القرنية الأمامية (الرطوبة المائية)؛ أو يقل تصريفه 
نتيجة لإنسداد القناة الخاصة بذلك» مما يؤدي إلى ارتفاع الضغط داخل مقلة العين» والضغط على 
العصب البصري الذي ينتج عنه ضعف البصر. ويعد هذا المرض سبباً من أسباب الإعاقة البصرية 
لدى كبار السن من المعاقين بصرياء ونادراً ما يكون سبباً للإعاقة البصرية لدى صغار السن 

المعاقين بصرياً (بطرس» 2010: 219( 


5- عتامة عدسة العين Cataract‏ : 

ويشار لها في أحيان كثيرة باسم (الماء الأبيض) أو (الساد). وتنتج عتامة عدسة العين عن 
تصلب الألياف البروتينية المكونة للعدسة مما يفقدها شفافيتها. والغالبية العظمى من الحالات تحدث 
في الأعمار المتقدمة. وتتلخص أعراض idie‏ العدسةء بعدم وضوح الرؤية والإحساس Gh‏ هناك 
غشاوة على العينين مما يؤدي إلى الرمش المتكررء أو رؤية الأشياء وكأنها تميل إلى اللون 
الأصفر.(القمش والمعايطةء» 2010: 215) 
6- الحول Strabismus‏ : 

وهو عبارة عن DUA!‏ وضع العينين أو إحداهما مما يعيق وظيفة الإبصار عن الأداء 
الطبيعي. ويكون الحول إما خلقياً أو وراثياء وإما أن ينتج عن أسباب تتعلق بظهور الأخطاء 
الانكسارية في مرحلة الطفولة (طول النظرء قصر النظر) أو ضعف الرؤية في إحدى العينين؛ 
كفو اننا يكون كشت عات ان GLY ce loads‏ ار تالحرل rene).‏ ¢ 2003 : 
132 ( 


أسباب الإعاقة البصرية : 


تقسم أسباب الإعاقة البصرية إلى مجموعتين رئيسيتين هي : 
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1 - مجموعة أسباب مرحلة ما قبل الميلاد Pre-natal Causes‏ : 
يقصد بها كل العوامل الوراثية والبيئية التي تؤثر على نمو الجهاز العصبي المركزي 
والحواس بشكل عام. 


وهي في مقدمة العوامل المسببة للإعاقة البصرية حيث تمثل حوالي %65 من الحالات. 
ومنها على سبيل المثال العوامل الجينية» وسوء التغذية» وتعرض الأم الحامل للأشعة السينيةء 
والعقاقير والأدوية» والأمراض المعديةء والحصبة الألمانية» والزهري ... إلخ وتعتبر هذه العوامل 
من العوامل العامة المشتركة في إحداث أشكال مختلفة من الإعاقة ومنها الإعاقة البصرية. 


ولا يمكن الوقاية من الإعاقات البصرية التي ترجع إلى ظروف تحدث فيما قبل الميلاد إلى 
أن يتم فهم العلاقات السببية بين هذه العوامل وبين الإعاقة البصرية بشكل أفضل. 


وتعتبر المعلومات العلمية قاصرة عن العوامل الوراثية والأمر يتطلب مزيدا من البحوث 
في هذا الميدان.(شعيرء 2001: 150) 
2 - مجموعة أسباب ما بعد ála pa‏ الميلاد Post-natal Causes‏ : 


ويقصد بها مجموعة العوامل التي تؤثر على نمو حاسة العين ووظيفتها الرئيسية الإبصارء 
مثل العوامل البيئية كالتقدم في العمرء وسوء التغذية» والحوادث والأمراض» التي تؤدي بشكل 
مباشر أو غير مباشر إلى الإعاقة البصرية . 

والملاحظ أن ما يقرب من %16 من الإعاقات البصرية عند الأطفال والشباب ترجع إلى 


عوامل غير محددة وتحدث فيما بعد الميلاد . 


ومن هذه الأسباب التي قد تؤدي إلى الإعاقة البصرية المياه البيضاءء والمياه السوداء 
مرض السكري» أمراض الشبكية» أمراض العدسة»ء التهابات العين» الحول» الحوادث» وأسباب 


المهارات الأساسية لتعليم وتدريب المعاقين بصرياً : 


مهما كان شكل تنظيم البرامج التربوية للمعوقين بصرياً ومبرراته» فلا بد أن تتضمن تعليم 
وتدريب المعوقين بصرياً على عدد من المهارات الأساسية في تعليمهم مثل مهارة القراءة والكتابة 
بطريقة برايل» ومهارة تعلم الآلة الكاتبة العادية» ومهارة إجراء العمليات الحسابية بطريقة المكعبات 
aaa‏ وميا القوحه Gh Lady AS jelly‏ تقرح US jase‏ من ملك المهازات: 
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: Braille Method J y مهارة القراءة والكتابة بطريقة‎ - 1 

طور لويس برايل )1852-1809( Braille‏ طريقة برايل وأظهرها إلى حيز الوجود 
حوالي عام 1829( وقد ساعده في ذلك ضابط فرنسي stl Gens‏ ا ل د 
بضرياء dint‏ طريقته Gye‏ أكثن أنظمة sel all‏ والكتابة شيعا في أوساط المعاقين بصرياً. 


وقد وصل نظام برايل إلى منطقة الشرق الأوسط بالتحديد في مصر قبل عام 1878 عن 
طريق مبشره انجليزية تدعى الأنسة لوفيل|ا©/01ا. 


وقد تم استخدامه كأداة رئيسية في تعليم القراءة والكتابة للمعاقين بصرياً في المملكة العربية 
السعودية منذ أن تم افتتاح أول معهد نور للمعاقين بصرياً في سنة 1960—1380. 


وتقوم طريقة برايل على تحويل الحروف الهجائية إلى نظام حسي ملموس من النقاط 
ارز Dots‏ را فكل يفيل للك Cig yall‏ الهحاقية ومين )4 Coll‏ هن ul! Sang‏ 
في تشكيل bla)‏ البارزة» حيث تتكون الخلية من 6 نقاط ¢ حيث تعطى كل نقطه من النقاط رقما 


معينا يبدأ من 1 وينتهي ب 6. 


أما الترميز في نظام برايل فلا يتم بواسطة عدد النقاط في الرمز الواحدء بقدر ما يتم من 
خلال تغيير مواضع النقاط داخل الخلية الواحدة» مما ينجم aie‏ 63 رمزا. 


ولا يزال معلمو المرحلة الابتدائية بمعاهد النور في المملكة العربية السعودية يستخدمون قلم 
وطن hl yp‏ الدع فن كليم ككانة يزاين في" اوت ASIAN) ha yall oye Lyall‏ على العم 
من أن استخدام آلة برايل الكاتبة عند البدء في تعليم الكتابة يعتبر أكثر فاعلية كما أظهرت ذلك 
تجارب الأمم المتقدمة» وكما أكد عليه التربويون والباحثون في مجال الإعاقة البصرية.(القمش 
والمعايطة2010: 126( 


2- مهارة تعلم الاله الكاتبة العادية : 

تعتبر الآلة الكاتبة العادية من أكثر الوسائل الكتابية أهمية للمعوقين بصرياء حيث أنها تزيد 
من إمكانية التفاعل بينهم وبين أقرانهم المبصرين» وذلك من خلال تمكين المبصرين من قراءة 
الأعمال الكتابية للمعوقين بصريا بشكل مباشر وسريع» غير أن المشكلة الأساسية التي تواجه 
المعوقين بصريا - وبالذات المكفوفين منهم- عند استخدام الآلة الكاتبة العادية تكمن في عدم قدرتهم 
على مراجعة وتصحيح ما يكتبون. ولقد أمكن التغلب على هذه المشكلة في البلاد المتقدمة عن 
طريق استخدام برامج الحاسبات الآلية حيث يتم توفير التغذية الراجعة بواسطة برايل أو الصوت أو 
الاثنين معا. 
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وفي ale‏ 1402-1401 ه قامت GLY)‏ العامة للتعليم الخاص بوزارة المعارف باعتماد 
تدريس استخدام الآلة الكاتبة العادية في المرحلة الثانوية عبر سنواتها الثلاث بواقع ثلاث حصص 
في الأسبوع: حصتان لغة Ay je‏ وحصة واحدة لغة انجليزية.( cane‏ 2000: 165( 


3- مهارة إجراء العمليات الحسابية : 

وتعتبر العدادات الحسابية وسائل تسهل مهمة التلاميذ المعوقين بصريا في القيام بالعمليات 
الحسابية المختلفة كالجمع والطرح والضرب والقسمة» وهناك ase‏ من العدادات الحسابية لعل من 
أبرزها: العدادات والمكعبات الفرنسية ولوحة التيلر. 

والمكعبات الفرنسية هي التي تستخدم حاليا في معاهد النور بالمملكة العربية السعودية؛ 
وهي كما يتضح من اسمها عبارة عن مكعبات يحتوي كل منها على كل الأعداد الأساسية من صفر 
إلى تسعة»ء بالإضافة إلى علامات الجمع والطرح والضرب والقسمة» والعلامة العشرية» وتتم كتابة 
العدد المطلوب عن طريق تغيير اتجاه المكعب» وهي من أفضل العدادات الحسابية للأسباب التالية: 

1( يمكن نقل المهارة الحسابية المكتسبة بواسطة التدريب على المكعب الفرنسي إلى نظام 
برايل» حيث الرموز الحسابية في نظام برايل ولكن بدون العلامة الحسابية. 

2( تمكن التلاميذ من الكتابة بشكل أفقي ورأسيء ولاشك أن الكتابة الرأسية أمر ضروري في 
العمليات الحسابية ål ghall‏ حيث ينبغي وضع الخانات العددية بشكل تسلسلي تحت بعضهاء 
ليتسنى للطفل المعوق بصريا تغطيتها لمسياء وإدراكها حسيا بسهولة ووضوح» وهو ما 
يوفره المكعب الفرنسي. 

3( يستطيع التلميذ بواسطتها أن يحل أكثر من مسألة حسابية في أن واحدء نظرا لاتساع 
المساحة المستخدمة.( cane‏ 2000 : 165( 

4- مهارة فن التوجه والحركة : 

يتكون مسمى التوجه والحركة من مصطلحين متلازمين: 

الأول: التوجه أو التهيؤ Orientation‏ وعرف تقليديا ail‏ عملية استخدام الحواس لتمكين الشخص 
من تحديد نقطة ارتكازه وعلاقته بجميع الأشياء الأخرى المهمة في بيئته. 

Lal‏ المصطلح الثاني: فهو Mobility å< jall‏ ويعرف تقليديا ail‏ قدرة واستعداد وتمكن الشخص من 
التنقل في بيئته. 


والتوجه يمثل الجانب العقلي في عملية التنقل بينما تمثل الحركة الجهد البدني المتمثل في 
الأداء السلوكي للفرد. وتعتبر مشكلة الانتقال من مكان إلى آخر من أهم المشكلات التكيفية التي 
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Glad! aal gi‏ بصرياء وخاصة ذوي الإعاقة البصرية الشديدة (الكفيف «(LIS‏ ولذا يعتبر إتقانه 
لمهارة فن التوجه والحركة من المهارات الأساسية في أي برنامج تعليمي تربوي للمعاقين بصريا. 


ويعتمد Les ile‏ على dale‏ اللمس: اغتمادا أساسيا فى معرفة dale)‏ وقد bg‏ 
حاسة اللمس تلك في توجيه ذاته » فقد يحس بأشعة الشمس أو الرياح» ويوظف تلك المعرفة في 
توجيه ذاته نحو الشرق (صباحا) ونحو الغرب (elise)‏ 6 كما قد يوظف حاسة السمع في توجيه ذاته 
نحو مصدر الصوت» وقد استعان المعاق بصرياً على مر العصور بوسائل بدائية وحديثة في توجيه 
ذاته ابتداء من العصا البيضاء وانتهاء بالعصا التي تعمل بأشعة الليزر.( إبراهيم» 2003: 530) 


إرشاد المعاقين بصرياً : 
الحاجة إلى التوجيه والإرشاد للمعاقين بصرياً: 

أن الحاجة متأكدة إلى الإرشادء وذلك لأن الإنسان في العادة تعترضه مشاكل مختلفة أثناء 
حياته. وهذه المشاكل تختلف من شخص GAY‏ فمنها مشاكل اجتماعية» ومشاكل عائلية» ومشاكل 
أكاديمية» وفي النهاية تأتي المشاكل البيئية. هذا بالإضافة إلى التكيف مع التطورات الصناعية وتقدم 
علم التكنولوجياء فهذه المخترعات زادت من متطلبات الحياة وأدت في النهاية إلى عدم تكيف الفرد 
مع aud‏ وإصابته ببعض الأمراض النفسية وهذه بدورها أثرت على النواحي الاجتماعية 
والشخصية والأكاديمية. 


والإرشاد النفسي يوجه خدماته أساسا إلى العاديين» وليس معنى هذا أنه يترك غير العاديين» 
ولكنه يفرد مجالا خاصا لإرشادهم» لأنهم أحوج الناس إلى الإرشاد النفسي. 


وهناك فريق من الباحثين والدارسين والكتاب يرون عدم ضرورة تخصيص مجال من 
مجالات الإرشاد للفئات الخاصة على أساس أن الكثير من الدراسات والبحوث توضح أنه لا يوجد 
فروق جوهرية بين العاديين وغير العاديين في جوهر الشخصية في حالة تساوي الظروف 
والعوامل. والفروق التي توجد أنما هي نتيجة لعوامل بيئية أكثر مما تتعلق بالعاهة أو العائقء USS‏ 
فأن الاتجاهات الاجتماعية تؤثر في مفهوم الذات لدى أفراد هذه الفئات مما يؤثر بالتالي في سلوكهم 
وتوافقهم وصحتهم النفسية. 

وإذا قيل أن الفئات الخاصة يتفقون مع العاديين في أساس الشخصيةء فأنهم يحتاجون إلى 
خدمات الإرشاد النفسي مثل رفاقهم العاديين» وإذا قيل أن الفئات الخاصة لهم سيكولوجيتهم الخاصة» 
ولهم حاجاتهم الخاصة» ولهم مشكلات نفسية وتربوية ومهنية وزواجية وأسرية خاصة» فأنهم بصفة 
خاصة يحتاجون بإلحاح إلى خدمات إرشادية خاصة علاجيا وتربويا ومهنيا وزواجيا وأسرياء في 
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الغالبية.(الداهرى» 2008: 96( 


sad Ghd) غفا رة :ومتداخلة ترق لفات‎ al ghd Yue Glad! cf 
رعاية صحية» وإرشاد نفسي»‎ ost العادي» فهو بحاجة ماسة لإرشاد خاص في جميع شؤون الحياة»‎ 


واهتمام تربوي خاصء وإعداد مهني يتميز بالتخطيط والمناهج ويلازمه ما دام حيا. 


وفوق كل ذلك لابد له من توعية روحية سلوكية تساعده على تقبل إعاقته بتكيف سعيد 
واتناج سليم» وعلاقات متعاونة مع الآخرين. وبذلك يصبح عضواأ عاملاً وليس عالةء بل يساهم بما 
لديه من واجبات وحقوق JS‏ عزة وكرامة في بناء الكيان الاجتماعي لأسرته وأمته والإنسانية 
كك 


0 


مشكلات المعاقين بصريا : 
هناك LS‏ مشكلات: شائعة ap gi‏ لدى'الأشخاض المعاقين بضرياء وهنا سوق للقي الضوء 


على مشكلاتهم (النفسية» والاجتماعية» والأسرية» والتربوية» والمهنية)» ودور المرشد في تقديم 
الخدمات الإرشادية المناسبة لهم. 


أولا : المشكلات النفسية : 

أق Gs eer Salish A egal‏ ف CaS‏ اقل 
Bale‏ بين gal gi‏ القصور الجسمي والشعور النفسي» فالارتباط بينهما وثيق: وهناك بعض البيانات 
التي تدل على أن ارتفاع نسبة المصابين بالعصاب بين المعاقين بصريا أكثر من النسبة المعتادة 
SAN cats Las‏ کین كنك URN‏ هن Seal‏ أو نان همذ الان يبرا ss ay‏ عليه عالقا 
محدوداء وحين يرغب في الخروج من عالمه الضيق والاندماج في عالم المبصرين وحتى يستطيع 
ذلك فهو يحتاج إلى الاستقلال والتحررء ولكنه حينما يقوم بذلك يصطدم بآثار عجزه التي تدفعه مرة 
أخرى إلى عالمه المحدودء وحينئذ يتعرض لاضطرابات نفسية حادة نتيجة لشعوره ojan‏ عن 
الحركة بحريةء وعلى السيطرة على بيئته كما يسيطر عليها المبصر. 

فحركة المعاق بصرياً تبدو مضطربة بطيئة وتخلو من عنصر أساسي هو عنصر الثقة» فهو 
يتلمس طريقه تلمسا يتجلى فيه الخوف من أن يصطدم بشيء أو يتعثر أو يقع. وخوفه هذا المستمر 
يجعله يميل إلى عدم الخوض في مغامرات استطلاعية قد تعرضه لألوان من الأذى. ولذلك يكبت 
E o o‏ المعو نو هاا نوو ا ماكر لع اذا "تهات الاق 
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بصرياً مرة لدافع حب الاستطلاع فأنه قد يتعرض لتجربة قاسية تجعله يكبت هذا الدافع Lad‏ بعد إذا 


ما قام صراع بينه وبين الدافع إلى الأمن. 


وبالنسبة للتوافق الانفعالي بينت دراسات أن لدى المعاقين بصرياً سوء توافق انفعالي أكثر 
من المبصرين وأنهم أكثر عرضة للمشكلات الانفعالية من المبصرين. وتشير دراسات إلى أن 
المعوقين بطريا الملتحفين بمؤسسات خاضة يواجهون مشكلات انفعالية أكثر من AE‏ التي يؤاجهها 
الملتحقون بالمدارس العادية وأن الذين لديهم إعاقة بصرية جزئية لديهم مشكلات انفعالية أكثر من 
المكفوفين.(عامر ومحمد « 2008 : 128) 


ثانيا: المشكلات الانفعالية: 

أن الكفيف يعاني درجة عالية من القلق إزاء الأحداث الخارجية التي لا يمكن السيطرة 
عليهاء وأنه كثيراً ما يلجأ إلى الحيل الدفاعية بأنواعهاء كالتبرير» والكبت» والاستعلاء» والتعويض› 
وهذا يؤدي إلى وجود بعض اللزمات AS pall‏ كهز الرأس ووضع الإصبع في العين نتيجة شعوره 
بالقلق والإحباط أو الخوف.(عامر ومحمدء 2008 : 130( 


ثالثاً : المشكلات الاجتماعية 

الاحباطات والاضطرابات الانفعالية التي تعترضهم» تتولد عن الاتجاهات الاجتماعية السالبة 
والظروف المحيطة بهم» مما يولد قصوراً في المهارات الاجتماعية» وبالتالي يصعب عليهم التكيف 
الاجتماع» والشعور بتدني تقدير الذات» والإحساس بالدونية والنقص.(عامر ومحمدء 2008: 132) 


رابعاً : المشكلات الأسرية : 

تؤثر الأسرة تأثيراً كبيراً في شخصية الطفلء فنوع العلاقات السائدة فيهاء تحدد وبدرجة 
كبيرة إلى أي مدى يتفاعل الوالدان مع طفلهما أكثر من أي مجتمع آخرء فالأسرة هي النواة الأولى 
في تأسيس شخصية الطفل بما تمد الطفل به من حب» وأمان» وقد نلاحظ أن الطفل الكفيف لا 
يحظى بنفس الاهتمام الذي يحصل عليه الطفل العاديء مما يولد لديه مشاعر الكراهية والعدوانء 
والإحساس بالدونية والنقص والقلق» ويرجع السبب في هذه المعاملة إلى ما يعانيه الوالدان من 
yuo‏ عات cules‏ قال Giles!‏ اعرف او fads jell)‏ ما للقي PUG set‏ 


ور ze‏ وو 5 6 7 4 
قلوهم مَرَض والقاسيّة قلوبهم hy‏ الظالمينَ لفي Ged‏ بعيد 4 hi)‏ : 53) 
sA ZF 7 47 7‏ 


0 
0 
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خامسا : المشكلات التعليمية : 

من أهم المشكلات هو عدم توافر المدارس» أو بعدها عن مكان السكن» وعدم توافر الكتب 
الخاصة بهمء وإعداد المناهج الدراسية» والوسائل التعليمية» والأجهزة التعويضية.(عامر ومحمدء 
2008: 133( 


الإعاقة البصرية في الإسلام : 


أهتم الإسلام اهتماماً كيرا GLE JS‏ المجتمع وحرص المسلمون على الزعاية الكاملة 
للضعفاء وذوو الاحتياجات الخاصة فلو افترضنا أن في المجتمع فئة قليلة من الناس ذوو احتياجات 
خاصة تكاد لا تذكر فإن هذه القلة تحت نظام الإسلام وحمايته ستجد من يقف جانبها ويساعدهاء 
وعليه جاءت الآيات الكريمة في GUS‏ الله تعالى لتؤكد للجميع أن الله تعالى يحث على نصرة 
الضعيف وإعانته قدر الاستطاعة . 


والمتأمل في آيات ee ae‏ آيات كثيرة توحي بهذا المعنى قال تعالى : 
oe srr 2011010 6 ee PA A 24 Fa we 2‏ عه 
لیس لی الضعفاء ولا على الْمرْضى ول لی الذي نلا 228 ونما فقون ES‏ نصحو لله ومسا سولهم على المحسنينمن 


سيل GSO]: La mei‏ الاية دلالة وإضحة على أن الضف و امرض لين sade‏ 
sh aad‏ تاراسم Cs agai‏ 


وقد تكرر في القرآن لفظ : لیس على الأخمص رچ وکا على aA EGG GH‏ حرج 4» في 
الموضع الأول فى آية 1 من سورة النور » يعني عدم الحرج في مسألة الأكل والشرب في بيوت 
الأقارب » والموضع الثاني في آية 17 من سورة الفتح ويقصد عدم الحرج Lae‏ يتخلفون عن 
المعارك فإن لهم العذر المقبول عند الله » ففي زمن صدر الإسلام نجد أنفسنا أمام منزلة كبيرة 
وضعها الله سبحانه لهو لاء الضعفاء ولعله من المناسب أن نذكر مكانة هؤلاء عند الله بعد أن آمنوا 
به وبرسوله ونصروا الدعوة الإسلامية منذ بدايتها وتحملوا في سبيلها الكثير» إن المتأمل في القرآن 
الكريم يجد أمامه Wie‏ إيجابياً من أمثلة الاهتمام والرعاية» وهذا المثل القائم والخالد بخلود كتاب الله 
تعالى وهو عتاب الله تعالى لنبيه صلى الله عليه وسلم في قصة عبد الله بن أم مكتوم ذلك الأعمى 
الذي حضر إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم ليجلس معه كما تعود فأعرض عنه رسول الله 
صلى الله عليه وسلم لعدم فراغه وانشغاله بدعوة كفار مكة وسادتها ومحاولة جذبهم إلى توحيد الله 
وأدار وجهه عنه والتفت cagall‏ وبالطبع لم يرى ابن al‏ مكتوم ما فعله الرسول صلى الله عليه وسلم 
لأنه أعمى» clad‏ عتاب الله لنبيه:[عبس وتولى » أن جاءه الأعمى ....)الآيات» وبهذه الآيات البينات 
أوضح الله تعالى لنبيه ولأمته أن المؤمن الضرير الكفيف هو أطيب عند الله من هؤلاء الصناديد 


32 


الكفرة » فكان صلى الله عليه وسلم كلما رآه هش له ورحب وقال:[ Mal‏ بمن عاتبني فيه ربي... ] 
اورم فقر ابن al‏ مكثوم YY a gill eV 5a cl By‏ أنه عت الله Li jan itl‏ وأحمنق حالاً وأفضل مقاماً 
ats‏ ا و ابحو أء كفصو قر ايشا Wig‏ تاو او 
(http://www.saaid.net/Minute/195.htm‏ 

ولقد حضت الديانات السماوية على معاملة المعاقين بشكل أنساني» وآخر هذه الديانات 
الدين الإسلامي» الذي cla‏ ومن أهدافهء تهذيب النفس» والتعاون» والرفق» والعطف. Asa My‏ 
ومساعدة الضعفاءء والمحتاجين والعجزة» وتوفير العدالة بين جميع الأفراد على حد سواءء دون 
النظر لمدى قوة كل منهم» حتى تتحقق السعادة لجميع الأفراد والجماعات. l‏ 


ويشير القرآن الكريم إلى هذا المعنى في قوله تعالى: عبس وتلل أن جاءه الأعمى وما بدربك علد 
SS‏ أو Shu‏ فتنفعه الذكرىّ اما من استغنى فأنت له تصدى وما عليك ألا Sy‏ 4 (عبس: 7-1) 


كذلك أكد الإسلام على مسئولية الإنسان عن AS gles‏ وتصرفاته دون تفرقة ما بين معاقء 
وغير معاق» إلا في إطار الحدود التي فرضتها قيود الإعاقة نفسهاء ويشير القرآن الكريم إلى هذا 
ciel‏ في أكرلة oles‏ :لايس على الأععى debe‏ حرج ولا على امرض حرج ومن طم الله ورسولة 
يدخله جنات جري من Wad‏ الأثهار ومن za 4 ual Wie wads‏ :17( 


ولم يتوقف الإسلام عند هذا الحدء بل شمل ذلك Leaf‏ كف الأذى المعنوي» المتمثل في 
النظرة» والكلمة» والإشارة الخطأء وغيرها من وسائل التحقير والتصغيرء والاستهزاءء وذلك وفق 


واهتم الإسلام اهتماما aS‏ | بالمعاقين» ويبدو ذلك واضحاً في اهتمامات عمر بن الخطابء 
وعبد الملك بن مروان» وعمر بن عبد العزيزء والوليد بن عبد الملك» فقد عمل عمر بن عبد العزيز 
على إحصاء للمعاقين» والعجزة» وخصص مرافقاً لكل كفيفء إلا أن الخليفة الأموي الو ليك ورم se‏ 
الملك كان أول من خصص دليلاً مبصراً لكل كفيف على نفقة الدولة .كما أتاح الإسلام لذوي 
العاهات خاصة المكفوفين» فرصاً متساوية في التعليم» فكانت الجامعات» والمؤسسات التعليمية في 
البلاد الإسلامية تعامل المبصرين والمكفوفين على قدم المساواة» وأبلغ مثال على ذلك الأزهر 
الشريف pole)‏ ومحمد » 2008 : 147( 
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تعقيب على مفاهيم الدراسة : 
يعتبر الاغتراب من المشكلات الهامة التي يعاني منها المعاقين بصرياء حيث ay‏ ذلك عن 
وجود نقص أو خلل في أمورهم الحياتية» سواء أكانت الأسرية أو الاققصادية أو الدراسية أو 


السياسية أو غير ذلك ... 


وان ظاهرة الاغتراب من المتوقع ان تكون منتشرة بينهم من خلال ظهور حالة من عدم 
الاستقرار والقلق الدائم بين هؤلاء المعاقين بصرياًء بالإضافة إلى التشاؤم في النظرة إلى المستقبل 
وعدم القدرة على اتخاذ القرارات السليمة. كل ذلك يظهر بشكل واضح في عبارات الضيق والتبرم 
المصبوغة بنبرة القلق والشكوى التي تحمل طابع اليأس والإحباط. ومع وجود هذه الظواهر 
ac as‏ كتين Gila ga‏ جلو GN‏ لاقيف امن من ماضن اغ اه + 


بالمقابل أن معاناة المعاقين بصريا من الاغتراب الاجتماعي يساهم هو Laj‏ بإيجاد عدد لا 
يستهان به من المشاكل الاجتماعية التي تعتبر نتيجة حتمية له GY‏ بهذه الحالة يحاول الإفلات من 
سيطرت هذا المرض الاجتماعي من خلال اللجوء إلى الابتعاد و الاختلاط بالأخرين » كحل سلبي 
انسحابي للهروب من الواقع الاجتماعي المرير الذي يطاردهم في أشكال علاقاتهم الاجتماعية. 


كذلك إن الدافعية للإنجاز الأكاديمي هدف تساعده المدرسة وتعضده العائلة في بدء 
المرحلة ولكن مساعده الآخرين يتوقف مفعولها او يضعف في المراهقة أى أن الفرد في الحقيقة يبدأ 
في طفولته المتقدمة الاعتماد على نفسه رويدا في الفهم والتذكر فهو إن استمر في الاعتماد على 
الاخرين فإن قدرته على الحقيقية على التحصيل تكون دون المتوسط ولا طائل من مساندتها 
بمجهودات الكبار والا فان الفرد يستمر حتى سن الرشد مستجديا معونه الآخرين للوصول إلى 
أهداف هو دون القدرة على نوالها لأنه لم يتعلم التعرف على امكانياته وتكون النتيجة تضييع وقته 
ووقت أهله ووقت مجتمعه ثم الإسراف والخسارة المادية علاوة على إحباطه والمحيطين به. 
ولا يتساوى كل الأفراد في قدراتهم العقلية» ولا يتساووا في دافعيتهم وبالتالي لن يتساووا 
أبداً في قدراتهم على الإنجاز والكفاءة في الإنتاج أيا كان نوعه وهنا تظهر أهمية المربى ويقظته لا 
في دفع كل طفل إلى مستوى الآخرين لانه مستحيل ولكن في تقدير قابلية كل طفل على حده على 
التحصيل والإنجاز. 
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الفصل الثالث 
الد راسات السابقه 


o‏ أولاً: دراسات تناولت الاغتراب النفسي 
o‏ ثانيا: دراسات تناولت الدافعية للانجاز 


ف ثالث :"در اتات شارت المعافين Ly pus‏ 
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الفصل الثالث 
دراسات سابقة 
سوف تتناول الباحثة في هذا الفصل الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسيء والدافعية 
للإنجازء ونراسات عن المعاقين بضرياء وقامت الباحثة بتقسيم هذا الفضل إلى ثلاثة محاور. 
أولا: دراسات تناولت الاغتراب النفسي: 


1- دراسة الصنعاني 2009 بعنوان: (العلاقة بين الاغتراب النفسي وأساليب المعاملة الوالدية 
لدى الطلبة المعاقين سمعياً في المرحلة الثانوية) 
هدفت الدراسة إلى قياس كل من الاغتراب النفسي وأساليب المعاملة الوالدية لدى الطلبة 
المعاقين سمعياء وبلغت iye‏ الدراسة )126( طالباء واستخدم الباحث الأدوات التالية مقياس 
الاغتراب النفسي» إعداد شادي أبو السعود ٠٠١ E)‏ )» ومقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 
الأبناء المعاقون سمعياً صورتي ( الأب» والأم)» من إعداد Call‏ وأسفرت الدراسة عن النتائج 


التالية: 


= لا يعاني المعاقون سمعيا من الشعور بالاغتراب النفسي. 

- وجود فروق Alla‏ إحصائيا في الاغتراب النفسي بين الطلبة المعاقين سمعيا وفقا لمتغير المحافظةء 
حيث تبين أن المعاقين سمعياً في محافظة الحديدة أكثر شعوراً بالاغتراب النفسي من أقرانهم في 
بقية المحافظات» بينما لم تظهر هذه الفروق في متغيرات(العمر عند فقدان السمع» النوع» نوع 
الإعاقة السمعية)» وتبين أيضا عدم وجود تفاعل في الاغتراب النفسي Gig‏ للمتغيرات سابقة 


الذكر. 


2 - دراسة كتلو 2007 بعنوان: (الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي الفلسطيني وعلاقته 
ببعض المتغيرات الديمغرافية) 

هدفت الدراسة إلى معرفة درجة الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي» ولمعرفة الفروق في 
الاغتراب تعزى للجنسء والعمرء والجامعة"؛ وبلغت ine‏ الدراسة من )401( Lilla‏ وطالبة من 
الجامعات الفلسطينية التالية: " ieda‏ الخليل وجامعة بوليتكنيك فلسطين» وجامعة بيت لحم 
واستخدم الباحث أدوات للدراسة مقياس الاغتراب النفسي من إعداد الباحث»ء وأسفرت الدراسة عن 
النتائج التالية: 
- أن الشباب الفلسطيني يعانون الاغتراب بدرجة متوسطة»ء وكان أكثر أبعاد الاغتراب انتشارا. 
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- أشارت أيضا لوجود فروق في الاغتراب تعزى لمتغير العمر لصالح الشباب من فئة العمر 19 
فما دون.٠‏ 

- كما ودلت على وجود فروق في ظاهرة الاغتراب تعزى لمتغير الجنس» فقد اتضح أن الذكور 
أكثر شعورا بالاغتراب من الإناث. 

- وأخيرا أشارت لوجود فروق في درجة الاغتراب تعزى لمتغير الجامعة على جميع أبعاد 
الاغتراب ما عدا الاغتراب عن الذات. 


3 - دراسة مخلوف وبنات 2006 بعنوان:(ظاهرة الاغتراب لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة 
وعلاقتها ببعض المتغيرات) 
هدفت الدراسة إلى تعرف درجة شيوع ظاهرة الاغتراب لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة 

وعلاقتها ببعض المتغيرات» وتكونت عينة الدراسة من )2025( طالبا وطالبة من طلبة الجامعة 
المسجلين في العام الدراسي 2005-2004« واستخدم الباحث مقياس الاغتراب كأداة Aus pall‏ 
وتوصلت الدراسة للنتائج التالية: 

شيوع ظاهرة الاغتراب لدى طلبة الجامعة بدرجة متوسطة:. وقد كان AS)‏ أبعاد الاغتراب 
وانتشارا بين الطلبة الشعور بفقدان القيم الاجتماعية. 

وبينت Laj‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة شيوع ظاهرة الاغتراب لدى 
طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير الجنس» ولمتغيز الحالة الاجتماعية» ولمتغير المستوى 
الدراسيء ولمتغير البرنامج الأكاديمي» ولمتغير العلاقة بقوة العمل), كما أشارت Laj‏ لعدم وجود 
علاقة بين درجة التدين ودرجة شيوع ظاهرة الاغتراب لدى الطلبةء وكذلك عدم وجود علاقة بين 
درجة شيوع الاغتراب وبين المعدل التراكمي. 
4- دراسة بنات 2005 بعنوان:(ظاهرة الاغتراب لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة الخليل 
وعلاقتها ببعض المتغيرات) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة شيوع ظاهرة الاغتراب لدى طلبة الثانوية العامة في 
وتكونت عينة الدراسة من 193 طالبا وطالبة من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخليل» ولأغراض 
الدراسة طبق الباحث مقياس الاغتراب» وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية : 

شيوع ظاهرة الاغتراب Gal‏ الطلبة بدرجة ihu gia‏ حيث كان أكثر alles‏ الاغتراب 
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كما Gin‏ أن مظاهر Gal GI fe)‏ طلبة الثانوية العامة في مدينة الخليل مرتبة حسب 
الأهمية» حيث كان في مقدمتها شعور الطلبة بأن الحياة قد اصبحت مملة وآخرها تأكيد الطلبة على 
أن من الصعب أن يكون مسؤولاً عن أسرة. 

وأظهرت النتائج أيضا وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجة شيوع ظاهرة الاغتراب 
لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة الخليل تعزى لمتغير الجنس» حيث كان لصالح الطلبة من الإناث 
أكثر من الذكور. 

وبينت عدم وجود فروق في شيوع ظاهرة الاغتراب بين الطبة تعزى لمتغير الفرع العلمي» 
والترتيب في cd pe)‏ ولمنطقة السكن. 
كذلك أظهرت النتائج عدم وجود علاقة بين متغير المعدل العام ودرج شيوع ظاهرة الاغتراب لدى 
طلبة الثانوية العامة في مدينة الخليل. 
5- دراسة زهران 2003 بعنوان:(فاعلية برنامج إرشاد صحة نفسية عقلاني لتصحيح معتقدات 
الاغتراب لطلاب الجامعة) 

هدف الدراسة للتعرف على مشاعر ومعتقدات الاغتراب لدى عينة من طلبة وطالبات 
الجامعةء وإلى إعداد برنامج إرشاد صحة نفسية عقلاني انفعالي سلوكي جماعي لتصحيح مشاعر 
ومعتقدات الاغتراب لدى طلاب الجامعة» وكذلك دراسة مدى فعالية هذا البرنامج في تصحيح 
مشاعر ومعتقدات الاغتراب وتنمية مشاعر ومعتقدات الانتماء لدى افراد عينة البحث» وكانت ine‏ 
Aut pall‏ مكونة من )311( طالبًا وطالبة من الفرقة الثالثة من شعبة اللغة الإنجليزية بدمياط بجامعة 
المنصورة:؛ وتم تطبيق مقياس مشاعر الاغتراب ومقياس معتقدات الاغتراب كأدوات للدراسة وهما 
من اعداد الباحثة» كذلك تم تطبيق برنامج إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات 
الاغتراب» وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين درجات افراد العينة على مقياس مشاعر الاغتراب 
ومعتقدات الاغتراب. 
كما أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا في مشاعر الاغتراب بين متوسطات درجات المجموعة 

التجريبية قبل تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية وبعد تنفيذ البرنامج لصالح القياس البعدي. 


التجريبية قبل تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية بعد تنفيذ البرنامج لصالح القياس البعدي. 
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كذلك أشارت النتائج لعدم وجود فروق في مشاعر الاغتراب بين متوسطات درجات 
وأشارت لعدم وجود فروق في درجات المجموعة الضابطة في معتقدات الاغتراب بين متوسطات 
درجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي والبعدي. 


6- دراسة عليان 2003 بعنوان:( الاغتراب والعنف دراسة ميدانية على عينة من طلبة 
المدارس الثانوية بمحافظة غزة ) 

هدفت الدراسة لتحديد طبيعة العلاقة بين الاغتراب والعنف لدى طلاب المدارس الثانوية 
بمحافظة غزة» وإلى معرفة تأثير كل من (الجنس» ومحل الإقامة» ومتغير المحافظة» والمواطنة 
والتخصص» والمستوى التعليمي للأبوين» والمستوى الاقتصاد )» على طبيعة العلاقة بين الاغتراب 
والعنف» وتكونت عينة الدراسة من ( 1168) طالبًا طالبة» واستخدم مقياس الاغتراب كأداة الدراسة 
> وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية : 
- وجود علاقة بين الاغتراب والعنفء LASS‏ زادت مشاعر الاغتراب gal‏ الفرد كلما Sha‏ مظاهر 
العنف بالازدياد» وبينت أن متوسطات الذكور على الاغتراب الكلي أقل من متوسطات SLY)‏ على 
الاغتراب الكلى» ومتوسطات الذكور على العنف الكلى اكبر من متوسطات الإناث على العنف. 
- كما أظهرت وجود فروق بين الاغتراب الكلى و محل الإقامة» حيث أن الطلبة الذين يقيمون في 
المجتمعات هم أكثر شعورا بالاغتراب. 
- كما وأشارت لعدم وجود فروق بين جميع أبعاد الاغتراب وجميع أبعاد العنف وما بين تخصص 
الطالب» وعدم وجود فروق بين الاغتراب والمواطنة» ولكن بينت وجود فروق بين العنف مستوى 
تعليم الوالدين» حيث وجد أن من يتمتع آباؤهم بمستوى عال من التعليم هم أكثر clie‏ كذلك وجود 
فروق بين الاغتراب والمستوى الاقتصادي» حيث تبين أن من يتمتع آباؤهم بمستوى اقتصادي le‏ 
E O‏ ۰ 


7- دراسة عفيفي 2003 بعنوان:(العلاقة بين الاغتراب النفسي والإبداع لدى بعض الفئات 
الإكلينيكية). 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاغتراب النفسي والإبداع الفني» وإلى 
التمييز بين نمطين من الاغتراب أحدهما سلبي والأخر إيجابي» والتحقق من صحة ما يشاع لدى 
أنصار التحليل النفسي من التأثير الإيجابي للعصابية على مستوى الإبداعية الفنية» وكانت عينة 
الدراسة مكونة من طلاب الفنون التشكيلية والذين بلغ عددهم ( 90 ) طالبًا وطالبة موزعين على 
ثلاث فئات إكلينيكية وهم (فئة الفصاميةء فئة العصابيةء فئة الأسوياء)» واستخدم الباحث مقياس 
الاغتراب النفسي» ومقياس الاغتراب لطلاب الجامعات» ومقياس تورانس للتفكير الابتكاري» 
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ومقياس الحكم على درجة الابتكارية الفنية» ومقياس asl‏ الذات» واختبار الشخصية متعدد الأوجه؛ 
مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي للراشدين» واستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافيء 
وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

عدم وجود علاقة ارتباطيه بين الاغتراب والإبداع» LS‏ بينت أن الفنان مغترب وذي طبيعة 
عصابية ورغم ذلك فاغترابه من النوع الإيجابي» وأوضحت أيضا أن الاغتراب الفصامي من نوع 
الاغتراب السلبي الذي يؤثر بالسلب على العملية الإبداعية. 


8- دراسة الشيخ خليل2002 بعنوان:(الاغتراب وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعات 
الفلسطينية في محافظة غزة) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في درجة الاغتراب لدى أفراد عينة الدراسة التي 
تعزى لعدد من المتغيرات وهي (الجنسء مكان الإقامة» نوع الكلية» المستوى التعليمي» ihl gall‏ 
نوع التعليم» والانتماء السياسي)» كذلك هدفت لمعرفة الفروق في درجة الصحة النفسية لدى JÄ‏ 
عينة الدراسة التي تعزى لعدد من المتغيرات وهي ( الجنسء مكان الإقامة» نوع الكلية» المستوى 
التعليمي» المواطنة» نوع التعليم» والانتماء السياسي)؛ ومعرفة العلاقة بين درجة الاغتراب ودرجة 
كل بعد من أبعاد الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة» والتي تكونت من )600( طالبا وطالبةء 
واستخدم الباحث مقياس الاغتراب» ومقياس الصحة النفسية كأدوات للدراسة» أسفرت الدراسة عن 
النتائج التالية: 

وجود فروق لصالح طلبة الجامعة على المقياس» ووجود فروق لصالح طلبة الكليات المختلطة 
كما بينت وجود فروق لصالح الطلبة الإسلاميين. 

وأوضحت وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين درجة الاغتراب والدرجة الكلية للصحة النفسية. 


9- دراسة خليفة 2002 بعنوان:(علاقة الاغتراب JS‏ من التوافق وتوكيد الذات ومركز التحكم 
والقلق والاكتئاب) 

هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين الاغتراب» والتوافق» وتوكيد الذات» ومركز التحكمء 
وحالة القلق والاكتئاب» والكشف عن bal gall‏ التي تنظمها هذه المتغيرات» كما تهدف إلى بيان تأثير 
الاغتراب كمتغير منبئ على كل من التوافق» وتوكيد الذات» ومركز التحكم» وحالة القلق والاكتثاب» 
وكذلك معرفة تأثير كل من جنس المبحوث» ومستوى تعليم الأب على كل متغير من هذه 
المتغيرات» وكانت عينة الدراسة مكونة من ( 400 ) طالب بجامعة» واشتملت الأدوات على ستة 
مقاييس والتي تمثلت في مقياس الاغتراب» مقياس gal sill‏ الاجتماعي» ومقياس توكيد الذات» مقياس 
مركز التحكم» ومقياس حالة القلق» وقائمة بيك للاكتئاب» وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 
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وجود علاقة إيجابية Alla‏ بين الاغتراب 5 US‏ من مركز التحكم الخارجيء والقلق والاكتئاب»› 
وأن هناك علاقة سلبية دالة بين الاغتراب وكل من التوافق وتوكيد الذات وحالة القلق والاكتثاب. 
كل من التوافق وتوكيد الذات لدى الذكورء بينما تزايدت درجات الإناث على كل من مركز التحكم 
الخارجي والقلق والاكتئاب. 

وتبين أن مستوى تعليم الوالدين» والتفاعل بين الجنس وهذا المستوى ليس لهما تأثير جوهري 
على أي من متغيرات الدراسةء وتبين أن جميع متغيرات الدراسة تنظمها ثلاثة عوامل هي التوافق» 
وتوكيد الذات في مقابل الاغتراب والقلق المصحوب بالاكتئاب وبعض مظاهر الاغتراب والتمرد 
المصحوب باللامعيارية. 


0- دراسة: Namitha‏ 1984 بعنوان:(المتغيرات النفسية الاجتماعية للاغتراب بين 
المراهقين) 

هدفت إلى إجراء دراسة تحليلية لمتغيرات: (مفهوم الذات» الاغتراب» المكانة الاجتماعية: 
الاستحسان الاجتماعي» الفروق الجنسية). وطبقت هذه الدراسة على عينة قوامها lial ya (£Y)‏ بلغ 
مجموع (TY)‏ والإناث (15)» والعمر الزمني لأفراد العينة )11( chale‏ واستخدم الباحث 
الأدوات الآتية: مقياس SES‏ للشهرة» مقياس مفهوم الذات» ومقياس الاغتراب. ٠‏ 
ومن أبرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة: 
أظهرت الدراسة أن ثمة عوامل نفسية واجتماعية ترتبط باغتراب المراهق من قبيل الاتجاهات 
الوالدية غير السوية» توافق المراهق مع البيئة» المشاعر والخبرات السيئة. 
أن الإناث أقل درجة في مشاعر الاغتراب من الذكور. 
وجود علاقة سالبة بين الاستحسان الاجتماعي والاغتراب وذلك لعينة الدراسة ككل. 


ثانيا: دراسات تناولت الدافعية للإنجاز: 
1 - دراسة سليمان 2009بعنوان: (فاعلية برنامج إرشادي لتنمية دافعية الإنجاز لدى عينة من 
المراهقين المكفوفين) 

هدفت الدراسة إلى استخدام برنامج إرشادي في رفع مستوى دافعية الإنجاز لعينة من الطلاب 
المراهقين المكفوفين والتأكد من فاعليته» كما هدفت للكشف عن مدى الاختلاف بين الجنسين في 
مستوى دافعية الإنجازء هدفت أيضا لتقديم قدر من المعلومات التي تساعد أولياء الأمور والمعلمين 
في التعامل مع ما يمكن أن يعتري المراهق الكفيف من مشكلات» وتكونت عينة الدراسة من )40( 
طالبا وطالبة من طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية» وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين» المجموعة 
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التجريبية وقوامها )20( طالبًا وطالبة» والمجموعة الضابطة قوامها )20( طالبًا وطالبة» واستخدم 
الباحث كأدوات ul pall‏ مقياس الوضع الاجتماعي - الاقتصادي ومقياس وكسلربلفيو للذكاء 
ومقياس دافعية الإنجاز من إعداد الباحثة» والبرنامج الإرشادي المستخدم من إعداد الباحثة أيضاء 
وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية دافعية الإنجاز لدى أفراد المجموعة التجريبية الذين اشتركوا 
في البرنامج. 

وأثبتت النتائج أن البرنامج الإرشادي ثابت وفعال وله كفاءة طويلة المدى كما أثبته نتائج المتابعة. 


2 - دراسة قطامي 2004 بعنوان:(أثر درجة الذكاء والدافعية للإنجاز على أسلوب تفكير حل 
المشكلة لدى الطلبة المتفوقين في سن المراهقة ) 
هدفت الدراسة إلى استقصاء تأثير درجة الذكاء بدرجة الدافعية للإنجاز على أسلوب تفكير حل 
المشكلة لدى الطلبة الذكور المتفوقين في سن المراهقة بمدينة عمان» وكانت عينة الدراسة Ai So‏ 
من (538) طالباء وكأدوات للدراسة استخدمت الباحثة مقياس رافن المطور واختبار الدافعية 
للإنجاز واختبار مستوى تفكير حل المشكلةء وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 
أن درجات الذكاء من أكثر العوامل قدرة على تفسير تباين مستوى أسلوب تفكير حل المشكلة 
العشوائي المنظم» وقد أظهر عامل الذكاء نسبة عالية في قيمته للتنبؤ بتبيان مستوى تفكير الطلبة 
المتفوقين فيما أظهر عامل الإنجاز نسبة متدنية جدا. 
3- دراسة عبد الخالق والنيال 2002 بعنوان:(الدافع للإنجاز وعلاقته بقلق الموت لدى طلاب 
دولة قطر) 
هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين الدافع للإنجاز وقلق الموت لدى عينات من الطلاب في 
دولة قطرء وكانت عينة الدراسة مكونة من )422( طالبًا وطالبة من المرحلة الثانوية» وتم تطبيق 
مقياس الدافع للإنجاز ومقياس قلق الموت كأدوات للدراسة»ء وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 
أن جميع معاملات الارتباط بين الدافع للإنجاز وقلق الموت غير دالة . 
كما بينت أن متوسط الدافع للإنجاز لدى الذكور أعلى بالمقارنة إلى الإناث في كل من 
عينتي المدارس الثانوية والجامعة حيث كانت قيمة (ت) دالة في الحالتين» ولكن حجم التأثير في 
حالة طلاب المدارس الثانوية كان يميل إلى أن يكون متوسطا في حين مال إلى أن يكون صغيرا 
في حالة طلاب الجامعةء كذلك أن الفروق في قلق الموت بين طلاب المدارس الثانوية من الجنسين 
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لم يكن دالا في Ge‏ كان دالاء لدى طلاب الجامعة للإناث متوسط أعلى وكان حجم التأثير في 
الحالة الأخيرة كان يميل إلى أن يكون صغيرا. 

كذلك بينت النتائج إلى أن طلبة الجامعة وطالباتها لهم متوسط أعلى بالمقارنة إلى طلاب 
الثانوية وطالباتها بالمدارس في كل من الدافع للإنجاز وقلق الموت وكان حجم التأثير متوسط في 
كل الحالات ما عدا الفرق في الدافع للإنجاز بين طلبة الثانوي وطلبة الجامعة Cus‏ كان حجم 
لارو اه 
ثالثاً: دراسات تناولت المعاقين بصريا : 
1 - دراسة الدهان وكمال 2010 بعنوان:(فاعلية لعب الدور السيكودرامي في خفض مستوى 
القلق لدى المراهقين المعاقين بصريا) 

هدفت الدراسة للتعرف على فاعلية أسلوب لعب الدور كأحد فنيات العلاج بالسيكودراما في 

خفض مستوى القلق لدى المراهقين المعاقين بصرياء وأجريت الدراسة على عينة قوامها (24) 
معاقا بصريًا تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطةء واستخدم 
الباحثان عدة أدوات للدراسة وهي: مقياس القلق للمكفوفين» وبرنامج لعب الدور السيكودرامي» 
وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية : 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية» 
ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس القلق لصالح المجموعة 

كما أشارت لوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد نفس المجموعة ممن 
يقيمون إقامة داخلية» وبين متوسط درجات الأفراد ممن يقيمون إقامة خارجي على مقياس القلق بعد 
تطبيق البرنامج. 


2 - دراسة شعبان2010 بعنوان:(الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين 
بصريا) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة 
المعاقين بصرياء بالمرحلة الإعدادية والثانوية» بمدرسة النور والأمل بمدينة غزة» كما هدفت إلى 
التعرف على مستوى تلك المتغيرات» ومدى علاقة الخجل بكل من تقدير الذات ومستوى الطموح: 
وتكونت عينة الدراسة من الطلبة المعاقين بصريا في المرحلة الإعداديةء والثانوية في مدرسة 
النور والأمل في مدينة je‏ والبالغ عددهم )11( طالباء مقسمين إلى )30( طالب )30( طالبة 
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وتم تطبيق كأدوات للدراسة ) مقياس الخجلء مقياس تقدير الذات» مقياس مستوى الطموح à‏ 
وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

أشارت النتائج إلى وجود مستوى فوق المتوسط من الخجل لدى أفراد العينة وإلى وجود 
مستوى عال من تقدير الذات ومستوى عال من الطموح لديهم. 

بينت وجود فروق في مستوى الخجل تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث. 

كما Gin‏ عدم وجود فروق في مستوى daal‏ تعزى للمتغيرات التالية (درجة الإعاقةء 
سبب حدوث الإعاقة)» كما بينت عدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير( الجنس» 
أو درجة الإعاقة» أو سبب حدوث الإعاقة)» LS,‏ أشارت إلى عدم وجود فروق في مستوى 
الطموح تعزى لمتغير ( الجنسء أو درجة الإعاقة» أو سبب حدوث الإعاقة). 


3 - دراسة عقل 2009 بعنوان:(الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقين بصرياً) 
هدفت الدراسة الكشف عن مستوى الأمن للمعاقين بصريا في قطاع غزة وعلاقتها بمفهوم 
الذات لديهم» كما هدفت لمعرفة مستوى مفهوم الذات gal‏ المعاقين بصرياء والفروق الجوهرية في 
مستويات الأمن لديهم والتي تختلف باختلاف الجنس» ودرجة الإعاقة» والمرحلة التعليمية» وكانت 
عينة الدراسة مكونة من )56( طالبًا وطالبة معاقين بصريا من محافظات غزة» واستخدمت الباحثة 
مقياس مفهوم الذات» وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 
وجود علاقة ارتباطيه بين الأمن النفسي ومفهوم الذات لدى المعاقين بصريا . 
كما أشارت النتائج لعدم وجود فروق في مستوى الأمن لدى المعاقين بصريا تعزى 
لمتغير (الجنس» أو درجة الإعاقةء أو المرحلة التعليمية). 
وأيضا أشارت النتائج وجود فروق في مستوى مفهوم الذات لدى المعاقين بصريا تعزى لطلبة 
المرحلة الثانوية. 
وأخيرا دلت على عدم وجود فروق في مستوى مفهوم الذات تعزى( للجنس» أو لدرجة 
الإعاقة). 


4- دراسة أبو قمر ومصالحة 2007 بعنوان:(اتجاهات التلاميذ المعاقين بصريا وذويهم نحو 
برنامج الدمج المتبع في مدارس محافظات غزة) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات التلاميذ المعاقين بصريا وذويهم نحو برنامج الدمج 
المتبع في مدارس محافظات dje‏ وأيضا التعرف على مدى اختلاف اتجاهات التلاميذ المعاقين 
بصريا واتجاهات ذويهم نحو البرنامج كذلك هدفت التعرف على مدى اختلاف اتجاهات المعاقين 
بصريا نحو برنامج الدمج باختلاف الجنس ونوع المؤسسةء وتكونت عينة الدراسة من (80) تلميذا 
وتلميذة المدموجين في المدارس العادية وذويهم المعاقين منهم من مركز «sill‏ وطبق الباحث 
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كأدوات للدراسة مقياسين أحدهما مقياس اتجاهات التلاميذ المعاقين بصريا نحو برنامج الدمج المتبع 
في مدارس محافظات غزة» ومقياس اتجاهات ذوى التلاميذ المعاقين بصريا نحو برنامج الدمج 
المتبع»ء وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية : 
أن اتجاهات التلاميذ المعاقين بصريا نحو الدمج كانت ايجابية بينما كان اتجاه ذويهم يميل إلى 
Agha oll‏ 
كما أظهرت نتائج الدراسة أيضا وجود فروق في الاتجاه نحو برنامج الدمج لصالح 
التلاميذ الذكور. 
وعدم وجود فروق في اتجاه التلاميذ المعاقين بصريا يعزى لعامل المؤسسة التربوية 
المشرفة سواء كانت وكالة الغوث الدولية» أو وزارة التربية والتعليم. 


5 - دراسة وافى 2006 بعنوان:(الاضطرابات السلوكية وعلاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى 
الأطفال الصم والمكفوفين) 
هدفت هذه الدراسة بشكل أساسي التعرف على علاقة الاضطرابات السلوكية بمستوى التوافق 
النفسي بأبعاده الأربعة(الشخصيء المدرسي» الأسريء الجسدي) للأطفال الصم والمكفوفين في 
ضوء عدة متغيرات شملت الجنس» ومنطقة السكن» والمرحلة التعليمية cael‏ ودرجة الإعاقة بالنسبة 
للمكفوفين Ladd‏ وقد تم اختيار عينتين إحداها للصم )135( Ll‏ وطالبة من مؤسسات الصم 
التعليمية الخاصة في قطاع غزة وأخرى للمكفوفين )86( طالبًا وطالبة من مركز sill‏ ومدرسة 
النور «bly‏ وطبق عليهم مقياس الاضطرابات السلوكية ومقياس التوافق النفسي» وأسفرت 
الدراسة عن النتائج التالية: 
أن اللازمات العصبية والنشاط الزائد هي أبرز الاضطرابات السلوكية لدى المكفوفين» بينما 
كانت اللازمات العصبية والنشاط الزائد واضطراب المسلك هي أبرز تلك الاضطرابات لدى الصم. 
كما بينت وجود فروق جوهرية في مستوى التوافق النفسي وجميع أبعاده(الشخصي› 
المخرني: ogg pall)‏ 'الجسدى) cal‏ الأطفال الضنم البكطريين LS glu‏ متهم وغو المصطريين: هذا 
في الوقت الذي لم تكون فيه تلك الفروق ذات دلالة إحصائية عند الأطفال المكفوفين بين 
المضطربين سلوكيا منهم وغير المضطربين. 
وتبين أنه لا توجد فروق جوهرية في مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال تعزى لنوع 
الإعاقة (صم» مكفوفين). 
كما بينت عدم وجود فروق جوهرية في مستوى التوافق النفسي وأبعاده لدى الأطفال الصم 


التوافق النفسي ترجع للتفاعل بين الجنس والمرحلة التعليمية. 
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كما أشارت لعدم وجود فروق في مستوى التوافق النفسي للأطفال المكفوفين ترجع للتفاعل 
بين متغيرات الجنس ومنطقة السكن والمرحلة التعليمية ودرجة الإعاقة» سوى الفروق التي تميزت 
بكونها دالة في مستوى التوافق النفسي لديهم تبعاً للتفاعل بين منطقة السكن والمرحلة التعليمية 
ودرجة الإعاقة. 

وعدم وجود فروق في مستوى التوافق الشخصي للأطفال المكفوفين ترجع للتفاعل بين 
متغيرات الجنس ومنطقة السكن والمرحلة التعليمية ودرجة الإعاقة» سوى ما عليهم dal‏ في 
الفروق في مستوى LS‏ لمتغير درجة الإعاقة والتفاعل بين متغيرات منطقة السكن والمرحلة 
التعليمية ودرجة الإعاقة. لمتغيرات الجنسء ومنطقة السكنء والمرحلة التعليمية» ودرجة CAML)‏ 


6 - دراسة نتيل 2004 بعنوان:(السمات المميزة لشخصيات المعاقين سمعيا وبصريا وحركيا في 
ضوء بعض المتغيرات) 

خدفت الذراسة الكشف عن aal‏ السمات ya‏ لتنقضيات” المعاقين سفعيا وبضريا LS yay‏ 
في ضوء تلك المتغيرات ( الجنس- نوع الإعاقة- العمر" من 12 - 18 ومن 19 فما فوق "— 
a gall‏ العلمي ( ابتدائي- إعدادي ثانوي- جامعي )» وكانت عينة الدراسة مكونة من المعاقين 
العاملين أو المتدربين في 18 مؤسسة تأهيلية من مختلفا محافظات غزة وعددهم )577( معاقاً من 
كلا الجنسين ALLE‏ للثلاث إعاقات» وطبق الباحث استبيان السمات المميزة لشخصيات المعاقين 
سمعياً وبصرياً وحركياً كأداة للدراسة على أفراد العينة» وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

أن البعد الاجتماعي cal‏ العينة احتل المرتبة الأولى» بينما احتل البعد العقلي المرتبة 
الأخيرة» حيث تم استخدام اختبار T test‏ لمعرفة الفرق بين الجنسين» ومجموعتي العمر في 
السمات» حيث كان المتوسط gal‏ الذكور أعلى منه لدى GLY!‏ للبعد النفسي والاجتماعي والديني. 


كما دلت النتائج بوجود فروق في بعد الاستقلالية» والبعد الديني لصالح فئة العمر 19 فما 


ودلت النتائج على أن البعد الاجتماعي كان لصالح المعاقين سمعياء ولصالح المؤهلات 
العليا للأبعاد الجسمية» والنفسيةء والاستقلالية» والعقلية. 


Robinson & Lieberman idy- 7‏ 2004 بعنوان:(تأثير الإعاقة البصرية على 
المصير لدى الفرد حسب العمر والجنس ومستوي الإعاقة في نيويورك) 

هدفت الدراسة إلي التعرف على تأثير الإعاقة البصرية على المصير لدى الفرد حسب 
العمرء والجنس» ومستوي الإعاقةء في نيويورك» وتكونت عينة الدراسة من 54 طالبامعاقا 
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بَصَرَياً وقد شارك في المعسكن 'الصيفئ pons‏ 22-8 سدة )6331 6 23 (US‏ وقسموا Css‏ 
العمر لمجموعتين 15-8 سنة و 22-16 Lol ciiu‏ حسب مستوى الرؤية فقسموا إلي المجموعات 
التالية: كف كلي 20 فردء وكف جزئي 12 فرد» وضعف بصري 22 مشارك. واستخدم في هذا 
الدراسة مقياس تقرير المصير ويحتوي هذا المقياس على خمس مجموعات من الأسئلة تتعلق 
بالجدول اليومي للطالب في البيت» الأصدقاء في المدرسة» في التربية البدنية» في الرعاية الصحية؛ 
وأشارت نتائج الدراسة إلي: 


أن الأفراد المعاقين بصرياً بشكل عام يعتمدون على الآخرين في تقرير بمصيرهم بنسبة 
٠» 3‏ تلاها احتمال التقرير المشترك» في حين من كان اعتمادهم على أنفسهم هو الأقل. لم 
توجد فروق بين الذكور والإناث» في حين وجدت اختلافات هامة في تقرير المصير بين مستويات 
الإعاقة البصرية. 

وتبين أن مستوى الضعف أو الإعاقة البصرية لها تأثير هام على فرص تقرير المصير 
لدى المكفوفين كلياً من جانب الرعاية الصحية والمدرسة. 

لا توجد اختلافات هامة في مجالات البيت» والأصدقاءء والتربية البدنية. أما ما يتعلق 
بالعمر فقد وجد أن المجموعة العمرية 22-16 سنة مستقلون يتحملون مسئولية أعمالهم» ويعطون 
فرص أكثر لمزاولة مهارات مختلفة أكثر من المجموعة الأصغر 15-8 سنة التي لم تعط فرصا 
لاتخاذ قرار بالاعتماد على أنفسهم في وقت نشاطات الحياة اليومية (وجبات الطعام» وقت النومء 
اللباس» وقت الفراغ» زينة غرفة النوم» .... إلخ) حيث أمروا بعمل العديد من الاختيارات من 
قبل شخص آخر متمثل بالآباء» والمعلمين» والمدراء. 


8 - دراسة جميل 2003 بعنوان:(دراسة لمشكلات الأطفال المعاقين سمعياً وبصرياً وبعض 
المتغيرات المرتبطة بها) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مشكلات الأطفال المعاقين سمعياً مقارنة بمشكلات أقرانهم 
لماي نضا ag‏ ذلك گل من الجنس ومحل الإقامة cael‏ وكانت عينة الدراسة مكونة من 
0 تلميذ وتلميذة من المعاقين با Gyan‏ من مدرسة النور والأمل» وقد استخدم الباحث 
مقياس مشكلات الأطفال المعاقين كأداة للدراسة » وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

وجود تأثيرات رئيسية دالة لكل من نوع الإعاقة» ومحل الإقامة » في درجات البعد الأول 
وهو المشكلات النفسية» كما توجد تأثيرات تفاعلية بين كل من نوع الإعاقة ومحل الإقامة. 

كما وأشارت النتائج وجود تأثيرات رئيسية لكل من نوع الإعاقة (بصرية- سمعية) 
الجنس» ومحل الإقامة» في درجات البعد الثاني وهو المشكلات الاجتماعية» كما وتوجد نفس 
التأثيرات في البعد الثالث والرابع. 
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9- دراسة كاشف2002 بعنوان:(فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض baa‏ بعض 
المخاوف المرضية لدى المعاقين بصريا) 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أكثر أنواع المخاوف انتشارا بين المعاقين بصرياء كما 
هدفت التعرف على مدى فعالية برنامج علاجي قائم على استخدام بعض فنيات العلاج العقلاني 
الانفعالي السلوكي في خفض حدة المخاوف المرضية لدى عينة من المراهقين المعاقين بصرياء 
وبلغت عينة الدراسة (46) طالب وطالبة من طلاب معهد النور بالزقازيق» وهم جميع طلبة 
المرحلة الإعدادية» وكأدوات للدراسة استخدم الباحث مقياس المخاوف المرضية الشائعة عند 
المعاقين بصريا من إعداد الباحثة» والبرنامج العلاجي القائم على فنيات العلاج العقلاني الانفعالي 
السلوكي هو من إعداد الباحثة أيضا e‏ وتوصلت الدراسة للنتائج التالية: 

أتت المخاوف المرضية من الحيوانات في المرتبة الأولى ٠‏ ثم الخوف من الأمراض 
ويساويها الخوف الاجتماعي» ثم جاءت المخاوف من الظلام والوحدة في المرتبة الرابعة» وأخيرا 
الخوف من الإيذاء. 

كما بينت النتائج أن هناك انخفاضًا دالا في حدة المخاوف المرضية لدى أفراد المجموعة 
التجريبية بعد تطبيق البرنامج. 

وبينت أيضا أن هناك فروقا دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية مما يدلل على فعالية 
البرنامج. 


0- دراسة: Kef‏ 2002 بعنوان: (التكيف النفسي والدعم الاجتماعي للمعاقين بصرياً) 

هدفت الدراسة إلي التعرف على التكيف النفسي والدعم الاجتماعي للمعاقين بصرياً في 
هولنداء كما هدفت إلي التعرف على المظاهر الوظيفية والبنيوية لشبكات الدعم الاجتماعي لديهم: 
والتعرف على الارتباط بين الشبكات الشخصية للمراهقين المعوقين بصريا والمبصرين مع 
الخصائص النفسية» والوحدة e‏ السعادة» ومركز الضبطء واستراتيجيات التكيف وتقبل الإعاقة. 
كر فت Tl 316 ds‏ وهر ake A‏ نضا و se‏ انيم 166 1501 
من الإناث» أما المبصرون فقد بلغ عددهم 495 مراهقا وتراوحت أعمارهم ما بين 16- 20 
عاماء واستخدمت الباحثة للدراسة عدة أدوات وهي: النسخة المعدلة من مقياس الفاعلية Ay eal‏ 
ومقياس تقدير الذات» ومقياس مركز chua h‏ وقائمة Utrecht Coping List‏ , ومقياس 
Nottingham Adjustment Seale‏ وأشارت النتائج إلي : 

أن المراهقين بصريا كان لديهم مستوى تقدير ذات أعلي من المبصرين» والمبصرين كانوا 
سعداء أكثر. 
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لم تظهر فروق في مركز الضبط والوحدة» كانت الفروق صغيرة بشكل عام في موضوع 
ail gil‏ النفسئ. وتبين من خلال هذه الدراسة استخدام المعاقين بصريا لأستراتيجي حمل المشكلة 
والتجنب» كما تبين أن حجم شبكات الدعم كانت أصغر لدى المكفوفين LIS‏ ثم يليها المكفوفين 
جزئياء يليها المبصرين. Ud‏ ما يتعلق بالدعم الاجتماعي تبين أنه أكبر لدى المعاقين بصرياً وخاصة 
من الوالدين والأقران» كما وجد أن المظاهر الوظيفية للشبكات ودعم الأفراد كان لها أهمية أكبر 
على Gil sill‏ والحياة الهانئة لدى المعاقين بصريا أكثر من المبصرين. 


تعليق عام على الدراسات السابقة : 

يتضح من الدراسات السابقة مدى أهمية موضوع الاغتراب» والدافعية للإنجاز» لما Lag]‏ من 
أثار سلبية على مختلف جوانب الشخصية لدى الفرد وفي مختلف جوانب حياته. 
وعلى الرغم مما توصلت له من دراسات اهتمت بالمعاقين بصريا إلا أنه لم أجد GÍ‏ من الدراسات 
تناولت متغيرات تلك الدراسة على فئة المعاقين بصرياء ولكن باقي الفئات حظيت باهتمام من قبل 
الباحثين لدراسة تلك المتغيرات على باقي شرائح المجتمع كطلبة الثانوية» وطلبة الجامعات» وعلى 
فئة النساء الأرامل والمطلقات» وعلى فئة العاملين المتقاعدين» وعلى فئة الأطفال ومجهولي النسب. 
وعلى فئة المعاقين حركيا وسمعيا فقط. 
فبالنسبة لأهداف الدراسات السابقة اختلفت و تعددت حسب طبيعة كل دراسة . 

كذلك اهتمت الدراسات السابقة بعينات مختلفة ذكرتها سابقا عدا فئة المعاقين بصرياً لم تحظ 
بأي اهتمام بدراسة متغيرات الدراسة الحالية. 

كما تنوعت الدراسات السابقة في استخدامها لإجراءات البحث من حيث المنهج فمنها ما 
استخدم المنهج الوصفيء ومنها كان منهجها الوصفي التحليلي» وأخرى اتبعت المنهج المقارنء 
وغيرها استخدمت المنهج التجريبي» فكل دراسة استخدمت المنهج المناسب لها. 
أيضا تنوعت الأدوات المستخدمة كل دراسة حسب متغيراتهاء فهناك من الباحثين من طبق أدوات 
ومقاييس جاهزة معدة مسبقاء ومنها ما قام الباحث نفسه بتصميم الأدوات» وفحص صدقها وثباتها 
ومن ثم تطبيقها لتكون الأنسب حسب مجتمع وعينة الدراسة. 

وبالنسبة للأساليب الإحصائية فقد تنوعت بل وتشابهت في العديد من الدراسات وذلك حسب 
هدف وفروض الدراسة. 

وبالتالي فأن الدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة التي عرضتها أنفا في تناولها لفئة 
المعاقين بصريا كفئة جديرة بالاهتمام بغض النظر عن الاختلاف في تناول المتغيرات» كذلك اتفقت 
في تناولها لموضوعات تلك الدراسة لكن على فئات Gling‏ مختلفة» أيضا ستتفق هذه الدراسة مع 
الدراسات السابقة في استخدمها الأساليب الإحصائية المتنوعة المناسبة. 
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ولكن تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناولها دراسة الاغتراب والدافعية 
للإنجاز لدى المعاقين بصرياء في حين لم يسبق على حد علمي دراسة اهتمت بقياس أثر تلك 
العوامل على المعاقين بصرياء كذلك ستختلف في الأدوات التي سوف a fl‏ بإعدادها وتطبيقها لعدم 
pale gaia aga‏ 3 مناسية لمتغيزات وعينة Leaf dul jal‏ ثميزات Aut jal‏ هذه عن الدداسات 
السابقة في إتباعها المنهج الوصفي التحليلي والتي لم يكن يوجد سوى دراسة واحدة فقط اتبعت تلك 
المنهج وذلك لأنه الأنسب حسب هدف ومتغيرات الدراسة. 


فروض الدراسة : 

1- توجد علاقة بين الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة . 
2- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للجنس (ذكور - إناث). 

3- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمرحلة التعليمية (إعدادي - ثانوي - جامعي). 

4- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمستوى التعليمي للأب (أقل من ثانوية ide‏ - ثانوية عامة - (inda‏ 

5- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمستوى التعليمي للام (أقل من ثانوية عامة - ثانوية عامة - جامعة). 

6 - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
للمستوى الاقتصادي للأسرة (متدني - متوسط - جيد). 

7- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
لدرجة الإعاقة (جزئية - كلية). 

8- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى 
لسبب حدوث الإعاقة (وراثي - بيئي). 
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الفصل Gall sl)‏ 
الدراسه المسدانية 


الطريقة والإجراءات 


o‏ منهج الدراسة. 

© مجتمع الدراسة. 

o‏ عينة الدراسة. 

« أدوات الدراسة. 

o‏ صدق المقياس. 

o‏ ثبات المقياس. 

o‏ المعالجات الإحصائية. 


الفصل الرابع 


يتناول هذا الفصل وصفاً مفصلاً للإجراءات التي اتبعتها الباحثة في تنفيذ الدراسة؛ ومن 
ذلك تعريف منهج الدراسة» ووصف مجتمع Aud yall‏ وتحديد عينة الدراسة» وإعداد أداة الدراسة 
(المقياس)» والتأكد من صدقها وثباتهاء وبيان إجراءات Aad pall‏ والأساليب الإحصائية التي 
استخدمت في معالجة النتائج» وفيما يلي وصف لهذه الإجراءات. 


منهج الدراسة: 

اعتمدت الباحثة في دراستها على المنهج الوصفي التحليلي الذي يعرف بأنه وصف منظم 
للحقائق والميزات مجموعة معينة أو ميدان من ميادين المعرفة الهامة بطريقة موضوعية 
وصحيحة".(عناية» 2008 : 18( 


مجتمع الدراسة: 

يتكون مجتمع الدراسة من المعاقين بصريا في محافظات غزة . 
عينة الدراسة: 

تتكون عينة الدراسة من طلبة مدرسة النور والأمل والبالغ عددهم (82) طالباً وطالبة » و 
طلبة الجامعة الإسلامية المعاقين بصريا والبالغ عددهم )41( طالبا وطالبة بمحافظات غزة alall‏ 
الدراسي 2012-2011. 


1- العينة الاستطلاعية للدراسة: 

col oat) وظالبة مق الطلبة المعافين:بضويا يفحافظات: 556 العام‎ Lille (50) مك‎ cai gy 
تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ليتم تقنين أدوات الدراسةء و لتحقق الصدق والثبات‎ 2012-2011 
بالطرق المناسبة.‎ 
العينة الأصلية للدراسة:‎ -2 

تكرنك Aut pall Aue‏ الأصلية من (120)طاليا وظالية من La yao‏ ارو وال الحا 
الإسلامية بمحافظات غزة للعام الدراسي 2012-2011 ويمكن توضيح عينة الدراسة في الجدول 
التالي Ea‏ 
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جدول )1( 


يوضح عينة الدراسة حسب المتغيرات 




































































EEN‏ فنات المتغير ‏ الجامعة الإسلامية ا eo H‏ المجموع 
ws‏ ذكر 18 41 59 
١‏ أنقى 20 Al‏ 61 
Ayal‏ إعدادي 50 50 
التعليمكة ثانوي 32 32 
جامعي 38 0 38 
المستوى | أقل من ثانوي عامة 11 41 52 
التعليمي ite fea‏ 10 31 41 
للأب اة 17 10 27 
المستوى ١‏ أقل من ثانوي عامة 10 43 53 
التعليمي gilt‏ 44 بعافة 14 29 43 
للأم حا 14 10 24 
الوضع متدني 2 16 18 
الاقتصادي Daya‏ 25 43 68 
للأسرة جيد 11 23 34 
ih je E‏ 23 54 77 
الإعاقة كلية 15 28 43 
فا وراي 26 56 82 
حدوث l‏ 12 26 38 

ii الإعاقة‎ 


























أدوات الدراسة : 
قامت الباحثة باستخدام أداتين للدراسة وهما: 
مقياس الاغتراب النفسي من إعداد الباحثة. 


مقياس الدافعية للإنجاز من إعداد إيمان أبو شعبان ( 1998 ). 
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أولاً : مقياس الاغتراب النفسي: 

قامت الباحثة بناء المقياس ضمن الخطوات التالية: 

- بعد الاطلاع على الأدب التربوي والنفسي المتعلق بمشكلة الدراسة واستطلاع رأي عينة من 
المختصين عن طريق المقابلات الشخصية ذات الطابع غير الرسمي قامت الباحثة ببناء 
المقياس وفق الخطوات الآتية: 


- إعداد المقياس في صورته الأولية والتي شملت )87 ) فقرة والملحق رقم )2( يوضح المقياس 
في صورته الأولية. 

- عرض المقياس على المشرف من أجل معرفة مدي ملائمته لجمع البيانات. 

- تعديل المقياس بشكل أولي حسب ما يراه المشرف. 

- عرض المقياس على (7) من المحكمين التربويين بعضهم أعضاء هيئة تدريس في الجامعة 
الإسلامية» وجامعة الأقصىء وجامعة الأزهر والملحق رقم )1( يبين أعضاء dial‏ التحكيم. 

- بعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم حذف (3) فقرات من فقرات المقياسء» 
وكذلك تم تعديل وصياغة بعض الفقرات» وقد بلغ عدد فقرات المقياس بعد صياغتها النهائية 
)84( فقرة» حيث أعطى لكل فقرة وزن مدرج وفق سلم متدرج ثلاثي (دائماء نادراء أبداً) 
أعطيت الأوزان التالية (2» 160( بذلك تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين )0:168( 
درجة والملحق رقم (3) يبين المقياس في صورته النهائية. 


وصف المقياس: 

تضمن المقياس (84) فقرة للتعرف على الاغتراب النفسي لدى الطلبة المعاقين بصرياء 
وتوزعت هذه الفقرات على ( 5 ) أبعاد وهي : 
أولا : العزلة الاجتماعية : 

يقصد بها انعزال الفرد عن المجتمع» وميله إلى الانسحاب من المشاركة في الأنشطة 
الاجتماعية» والشعور بعدم جدواها وقيمتهاء وافتقاده للروابط الاجتماعية» ومن ثم يشعر بالوحدة» 
وعدم الانتماء ويشمل (14) عبارة. 


ثانيا: العجز: 
ويقصد به شعور الفرد بعدم ايجابيته وفاعليته» وعجزه عن الاستقلال» وتحمل المسؤولية 
دقفا eK ai‏ ريسل )14( ade‏ 
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ثالثا: اللامعيارية: 
يقصد بها نقص الالتزام بالقيم الخلقية» والانتقاص من قيمة الشرعية» وشعور الفرد أن 
استخدام الوسائل غير المشروعة أمر ضروري لتحقيق أهدافه» ويشمل )17( عبارة. 


رابعا: اللامعنى: 

ويقصد به شعور الفرد أن الحياة لا معنى لها ولا جدوى منهاء وأنه لا يتحكم بأحداثها 
ويسير فيها بلا غاية أو هدف» ويشمل )20( عبارة . 
خامسا: الرفض: 

ويقصد به شعور الفرد بالرفض والكراهية والغضب» والسخط على كل ما يحيط به من قيم 
و ضوابط اجتماعية» وشعوره بعدم الرضا عن نفسه» وعن مجتمعه»ء وميله إلى تحدى السلطة» 
وعدم احترام التقاليد والأعراف» ويشمل (20)عبارة. 

eT‏ من ف اا ق Pee eee‏ اف اة 
أولا: صدق المحكمين: 

تم عرض المقياس على مجموعة من أساتذة جامعيين من المتخصصين ممن يعملون في 
الجامعات الفلسطينية في محافظات غزةء حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات 
المقياس» ومدى انتماء الفقرات إلى كل بعد من أبعاد المقياس» وكذلك وضوح صياغاتها اللغوية. 
ثانيا: صدق الاتساق الداخلي: 

جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية 
مكونة من )50( طالب وطالبة من- الطلبة المكفوفين في محافظات غرة: وتم حساب Ls) Seles‏ 
بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه وذلك باس تخدام 
البرنامج الإحصائي (SPSS)‏ 
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الجدول )2( 


معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه 








































































































معاملات الارتباط 
PEF Ta‏ ا 
م | معامل الارتباط ‏ م معامل الارتباط م م الارتباط مم bis yi‏ 
1 | 0.502** 18 0.311* 35 0.333* |52 0.557** 69[ 0.643** 
2 | 0.613** 19 0.666** |36 0.130// 53 0.615** |70| 0.020// 
3 | 0.416** |20 0.387** 37 0.130// |54 0.447** |71 0.498** 
4| 0.431** 21 0.341* |38 0.421** |55 0.557** |72 0.441** 
5 | 0.537** 22 0.384** |39 0.311* |56 0.503** |73 0.659** 
6 | 0.320* |23 0.532** |40 0.301* |57 0.428** |74[ 0.387** 
7 | 0.641** )24| 0.089// |41 0.117// |58 0.552** |75| 0.395** 
8 | 0.247// 25 0.624** |42 0.273// 59 #0.635* |76| 0.041// 
9 0.719** |26| 0.609** |43 0.378** 60 0.580** |77 0.332* 
10 0.465** |27| 0.466** |44 0.077// 61 0.586** |78| 0.506** 
11 0.573** 28 0.348* |45 0.242// 62 #0.633* |79| 0.021// 
12 #0.628* |29 0.452** |46 0.345* 63 0.680** |80 0.529** 
13 | 0.274// 30 0.401** |47 0.646** |64 0.571** |81| 0.225// 
14| 0.547** 31 0.482** |48 0.413** |65 0.676** |82| 0.405** 
15 0.338* 32 0.445** |49 0.275// 66 0.359** |83 0.584** 
16 0.451** |33 0.044// |50 0.602** 67 0.497** |84 0.540** 
I) 0.419 68 **0.590 51| **0.472 34| **0.640 7‏ 





**ر الجدولية عند درجة حرية )48( وعند مستوى دلالة )0-01( = 0.354 

*ر الجدولية عند درجة حرية (48) وعند مستوى دلالة (0.05) - 0.273 

// غير دالة إحصائيا 

يبين الجدول السابق معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية 

لفقراته» والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة (0.05: 0.01(« عدا 
الفقرات )68 13ء 624 33 636637 41 42 44 45 49 70 76« 79 81) فهي غير 
دالة إحصائياً وسوف يتم حذفهاء وأصبح المقياس مكون من (69) فقرة تتراوح درجاتها الكلية بين 
(138-0) درجة 
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ثبات المقياس :Reliability‏ 

أجرت الباحثة خطوات التأكد من تبات المقياس وذلك بعد تطبيقها على أفراد العينة 
الاستطلاعية بطريقة معامل ألفا كرونباخ. 
طريقة ألفا كرونباخ: 

استخدمت الباحثة طريقة ألفا كرونباخ» وذلك لإيجاد معامل ثبات المقياس» Cus‏ حصلت 
على قيمة معامل Lill‏ لكل بعد من أبعاد المقياس» وكذلك للمقياس ككل والجدول )11 ) يوضح ذلك: 

الجدول (3) 
يوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك للمقياس ككل 





























jes‏ عدد معامل ألفا 
الفقرات | كروتباخ 
العزلة الاجتماعية 15 | 0.542 
العجز 13 0.532 
اللامعيارية 12 0.384 
اللامعنى 19 0.924 
الرفض 16 0.850 
الدرجة الكلية 75 0.885 


























يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات الكلي (0.885) وهذا يدل على أن المقياس 
يتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقها على عينة الدراسة. 


ثانيا: مقياس الدافعية للإنجاز : 
panacea,‏ 


تضمن المقياس )41( فقرة للتعرف على الدافعية للإنجاز لدى الطلبة المعاقين بصرياً. 


قامت الباحثة بتقنين المقياس وذلك للتأكد من مدى ملائمته لعينة الدراسة: 
صدق الاتساق الداخلي: 

جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية 
مكونة من (50) LIU‏ وطالبة من الطلبة المعاقين بصرياً في محافظات غزة؛ وتم حساب معامل 
ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه وذلك 
باستخدام البرنامج الإحصائي (SPSS)‏ 
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الجدول )4( 


معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس 




































































م | معامل الارتباط أ م | معامل الارتباط | م | معامل الارتباط 
1 0.019// | 15 | 0.218// 29 0.387** 
2 0.238// 16 | 0.370** |30| 0.566** 
3 | 0.481** | 17 | 0.321* ]31| 0.530** 
4 0.378** | 18 | 0.043// |32| 0.475** 
5 0.343* | 19 | 0.205// ]33| 0.304* 
6 0.290* 20 | 0.325* ]34| 0.343* 
7 | 0.182// ` 21 | 0.346* ]35| 0.281* 
8 | #0.319 22 | 0.440* |36| 0.405** 
9 | 0.541** | 23 | 0.247// )37 | 0.045// 
10 | 0.292* | 24 | 0.352* ]38 | 0-193// 
11 | 0.587** | 25 | 0.271// |39 0.373** 
12 | 0.248// | 26 | 0.482** |40 | 0-257// 
13 | 0.541** | 27 | 0.497** )41 | 0.383** 

**0.454 | 28 | //0.198 | 14 

















*ر الجدولية عند درجة حرية )48( وعند مستوى دلالة )0.01( = 0.354 
*ر الجدولية عند درجة حرية )48( وعند مستوى دلالة )0.05( = 0.273 
// غير دالة إحصائيا 
يكن" لكر الان ADs.‏ قاط مون کل ف ی رات ان ر ر ا 
لفقراته Alla‏ عند مستوى )0.05 0.01( عدا الفقرات )1 2 7 12ء 614 15 18 19 623 
5 37« 38« 40( في غير دالة Lilien!‏ وسوف يتم حذفهاء وأصبح المقياس مكوناً من )28( 
فقرة تتراوح درجته الكلية بين (28- 84 ) درجة. 


تم تقدير ثبات المقياس على أفراد العينة الاستطلاعية وذلك باستخدام طريقة معامل Lal‏ 
كرونباخ. 
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2-طريقة ألفا كرونباخ: 

استخدمت الباحثة معامل GLE‏ المقياس» Cus‏ حصلت على قيمة معامل ألفا كرونباخ 
(0.826) وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقها على 
عينة الدراسة. 


المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 


1- تم استخدام البرنامج الإحصائي Stochastic Package for Science (SPSS)‏ 
«Social‏ لتحليل البيانات ومعالجتها. 
2- تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية للتأكد من صدق وثبات أداة الدراسة: 
o‏ معامل ارتباط بيرسون: التأكد من صدق الاتساق الداخلي للمقياس وذلك بإيجاد معامل 
"ارتباط بيرسون" بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. 
o‏ معامل ارتباط سبيرمان بروان للتجزئة النصفية المتساويةء ومعادلة جتمان للتجزئة 
النصفية غير المتساويةء ومعامل ارتباط LAN‏ كرونباخ: للتأكد من OLE‏ أداة الدراسة. 
3- تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية لتحليل نتائج الدراسة الميدانية: 
ف" > Callas shall 4y shall Guill‏ الحسابية: 
o‏ اختبار T.test independent sample‏ لمعالجة الفروق بين مجموعتين . 
o‏ تحليل التباين الأحادي. 
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الفصل الخامس 
نتائج الدراسة وتفسيرها 


الإجابة على أسئلة الدراسة 
اجا كن pall Gag‏ ابن 
التوصيات والمقترحات 
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الفصل الخامس 
نتائج الدراسة 
مقدمة : 
قامت الباحثة في هذا الفصل بعرض النتائج التي تم التوصل إليها بعد تطبيق أدوات 
الدراسةء بالإضافة إلى تفسير ومناقشة ما تم التوصل إليه من نتائج من خلال الإجابة على أسئلة 


وفروض الدراسة: 


1 - إجابة السؤال الأول : 
ما مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة ؟ 
وللإجابة عن هذا التساؤل قامت الباحثة باستخدام التكرارات والمتوسطات الحسابية 
Gaul‏ المئوية: والجدول التالي يرضح ذلك: 
الجدول (5) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك 
الدرجة الكلية 


















































ay 5 |‏ | + زث ال 

al Í‏ مجموع bags‏ نحراف الوزن | التر 
الاستجابات المعياري | النسبي تيب 

1 العزلة الاجتماعية 1179 9.825 6.292 137.79 2 
2 العجز 865 7.208 6.563 27.72 5 
3 اللامعيارية 781 6.508 4.073 132.54 3 
4 اللامعنى 1300 10.833 8.724 30.09 4 
5 الرفض 1380 11.500 6.258 138.33 1 

الدرجة الكلية للاغتراب النفسي 5 45.875 26.662 33.24 














يتضح من الجدول السابق أن بعد الرفض احتل المرتبة الأولى بوزن نسبي )%38.33( 
تلى ذلك بعد العزلة الاجتماعية الذي احتل المرتبة الثانية بوزن نسبي )%37.79( ثم بعد 
اللامعيارية في المرتبة التالثة بوزن نسبي )%32.54( تلى ذلك بعد اللامعنى في المرتبة الرابعة 
بوزن نسبي )%30.09( بعد العجز ثم المرتبة الخامسة بوزن نسبي )%27.72( 
Lal‏ الدرجة الكلية لبعد الاغتراب النفسي فقد حصلت على وزن نسبي )%33.24( 
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وهذا يدل على أن درجة الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصرياً أقل من المتوسط مما يعنى 
أنه ليس لديهم شعورٌ بالاغتراب النفسيء وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن المعاقين بصريا هم 
جميعهم من الطلبة المعاقين بصريا في المراحل التعليمية المختلفة» ويستطيع هؤلاء الأفراد الاندماج 
مع عدد من الزملاء وتكوين الصداقات والعلاقات مع زملائهم ومعلميهم» وأنهم يقضون نصف 
نهارهم في المدرسة»ء أو الجامعةء وقد يقضون النصف الآخر في الجمعيات الخاصة بهم» وهذا يتيح 
لهم التفاعل والاندماج مع أكبر عدد من الأفرادء كما وجدت في الآونة الأخيرة جهات خيرية داعمة 
للمعاقين بصريا تساعدهم على الاندماج في المجتمع خاصة Lad‏ يتعلق بالدمج الأكاديمي» وتتحمل 
جزءا كبيراً من تكاليف تأهيلهم نفسياً واجتماعياً» وتربوياً ومهنياء واتفقت هذه النتيجة مع نتائج 
دراسة (الصنعاني» 2009 ) في دراسته حيث أشار في نتائجه إلى أن المعاقين سمعيا حصلوا على 
درجة أقل من الوسط الفرضي مما يعنى أنهم لا يشعرون بالاغتراب النفسي. 


كما وتعزو الباحثة ذلك إلى أن جميع مجموعات عينة الدراسة قد تساوت من حيث الشعور 
بالاغتراب النفسي» فقد يكون هذا التساوي ناتجاً عن طبيعة الإعاقة البصريةء حيث أن المعاق 
بصريا هو معاق بالدرجة الأولى مهما كان نوعه أو اختلفت شدة إعاقته أو نوعهاء أو العمر عند 
الإصابة بها أو المكان الذي يسكن فيه» بمعنى أن هناك خصائص مشتركة تجمع بين غالبية 
المعاقين بصرياء وهي الخصائص التي تفرضها الإعاقة البصريةء فتجعل المعاقين بصرياً يحاولون 
التخلص من اتجاهات الآخرين السلبية في التعامل معهم والنظرة الدونية إليهم» لذلك فهم يحاولون 
التغلب على هذه المشكلات التي تواجههم» وشق طريقهم إلى الاندماج في المجتمع»ء وأن يقتحموا 
حواجز الإعاقة لكي يكونوا فاعلين» معتمدين على أنفسهم وليسوا عالة على الآخرين. 


وهذا يدل على رغبة المعاق بصريا في إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين» وإحساسهم 
بالقدرة على cigal gall‏ والتصدي» وهذا يدل على عكس تفكير العديد من الأفراد الأسوياء بأن 
المعاقين بصريا لديهم انسحاب اجتماعي خوفا من الآخرين» أو عدم القدرة على مواجهة الغرباء. 
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2 - إجابة السؤال الثاني: 
ما مستوى الدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة ؟ 


chy ghall Gaull» سات‎ gall» اخ‎ J Si plod Mal culd هذا القساول‎ ge Aled, 











الجدول )6( 
التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي للدافعية للإنجاز 
مجموع الانحراف 
المتوسط الوزن النسبي 
الاستجابات المعياري 7 
| الدرجة الكلية للدافعية للإنجاز | 7622 63.517 4.560 75.62 | 








يتضح من الجدول السابق أن الدرجة الكلية للدافعية للإنجاز حصلت على وزن نسبي 
(9675.62). 

هذا يدل على أن الدافعية للإنجاز مرتفعة gal‏ المعاقين بصرياء وترجع الباحثة ذلك إلى 
التأكيد في رغبة المعاقين بصريا بأنهم جزء من هذا العالم» » وأنهم لا يختلفون عن غيرهم من 
البشرء GY‏ الله قد عوضهم Lac‏ فقدوه من نعمة البصرء فمنحهم العزيمة والإرادة والتحدي» كذلك قد 
يكون إلى أن التنشئة الاجتماعية السليمة لها دور كبير في جعل الطفل المعاق يشعر بأهميته» مما 
يكون له الأثر الكبير في تعزيز ثقته بنفسه» وبذاته وتفسر الباحثة ذلك بأن أحلام المعاقين بصريا 
غالبا ما تكون في مستوى قدراتهم وطاقاتهم وأن أي عقبة لا يمكن أن تحول بينهم» وبين ما يسعون 
إليه» وشعورهم بالأمل والتفاؤل وترى الباحثة أن مستوى الطموح والدافعية للإنجاز لدى المعاقين 
بصرياء هو أمر طبيعي وبديهيء كالإعاقة وأن الإعاقة البصرية تتميز عن غيرها من الإعاقات» 
خاصة الإعاقة السمعية والعقلية» بأن أصحابها يمكن لهم الوصول إلى ما يمكن أن يصل إليه 
الإنسان المبصرء وحسب رأي الباحثة بأن فقدان البصر لا يعتبر مشكلة كبيرة مقارنة بفقدان السمع 
مثلاء وما يدل على ذلك» أننا يمكن أن نرى طالب أو طالبة كفيفة داخل الجامعات» أو نرى uan‏ 
المشاهير أمثال طه حسين» ولكننا لم نرى ذلك مع المعاقين سمعياء كما أن الإعاقة البصرية لا تؤثر 
على القدرات العقلية فيستطيع المعاق أن يحدد أهدافه وفق ما لديه من قدرات. وتفسر أيضا الباحثة 
ذلك بأن مستوى الطموح لدى المعاقين بصرياء لا يختلف كثيرا عنه لدى المبصرين» وذلك تأكيدا 
منهم بأن الإعاقة قد تكون دافعا للإنجاز» و نستدل بذلك من فقرات المقياس» حيث توضح أعلى 
الفقرات في المقياس» أن طموحهم لا يتوقف عند حد معين» خاصة في مجال التعليم والدراسةء 
وصبرهم على أي محنة تواجههم خلال مسيرتهم بشكل eale‏ كما تدل أدنى فقرات إلى أن أحلامهم: 
ورغباتهم في تحقيق أهدافهم» تكون في اغلب الأحيان ضمن حدود إمكاناتهم» وبالتالي يمكن 
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تحقيقها بسهولة» وأن الشعور باليأس لايؤثر على رغباتهم وأحلامهم» وأن أي مشكلة تعترض 
طريقهم» لا تحجزهم عن عملهم gl‏ شكل من الأشكال. 

وتلاحظ الباحثة أنه ومن خلال ما أشارت إليه نتائج الدراسة أن المعاقين بصريا يتمتعون 
بدرجة عالية من الدافعية للإنجازء وأن لديهم الرغبة في إثبات cage sll‏ وأنهم Y‏ يختلفون عن 
أقرانهم من المبصرين. 
فروض الدراسة : 
1 - عرض نتائج الفرض الأول : 

ينص الفرض على : توجد علاقة دالة إحصائيا بين الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز 
لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة . 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للاغتراب 
النفسي والدافعية للإنجاز والجدول (13) يوضح ذلك: 
































معامل الارتباط بين الدرجة ان النفسي والدافعية للإنجاز 
المقياس | الدفعية للإنجاز 
العزلة الاجتماعية 9 م 
Re |‏ | 0.197*- | 
TOR‏ 0.151- 
ERA‏ 0.228*- 
الرفض | 0.249**- | 
الاغتراب النفسي 0.23**- 








يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين الدرجة الكلية للاغتراب النفسي 
والدافعية للإنجازء أي كلما زادت الدافعية للإنجاز قل الاغتراب النفسي والعكس صحيح. 

وترجع الباحثة هذه العلاقة إلى ارتفاع مستوى الدافعية للإنجاز عند الطلبة المعاقين بصرياء 
مما أثر في الاغتراب النفسي في محاوره ويعود ذلك إلى محاولة هؤلاء الطلاب بذل أقصى 
جهودهم للارتقاء بالمستوى العلمي والثقافي لهم» خاصة وأنهم من المعاقين بصريا ويغلب عليهم 
الشعور بأحقيتهم بالتفوق عن أقرانهم العاديين» وهذه نتيجة متوقعة حيث أنه في حالة إحساس هؤلاء 
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المعاقين بعدم الشعور بالاغتراب النفسي نتيجة لدعم أسرهم cael‏ وتلبيتهم لاحتياجاتهم» وبث 
الإحساس والشعور في نفوسهم بأنهم ليسوا أقل أو مختلفين عن الأشخاص المبصرين» وإتاحة 
الفرص لهم لإكمال دراستهم الجامعية حتى وبعدهاء يزيد من شعورهم بالثقة بأنفسهم كما وأن 
اهتمام المؤسسة التعليمية التي ينتمون إليها بهم سواء من قبل أساتذتهم أو المرشدين أو مقدمي 
الخدمة لهم فهذا يزيد من شعورهم بالانتماء الاجتماعي Jala‏ أسرهم وداخل مدارسهم وداخل 
الجامعة» كما وأن العلاقات الحميمة من قبل هؤلاء المعاقين مع أقرانهم من نفس إعاقتهم» وأحيانا 


إقامة علاقات مع أقرانهم العاديين هذا بدوره يقلل من شعورهم بالاغتراب النفسي» وبهذا يكون 
دافعا لعلو دافعيتهم للإنجاز دائما لشعورهم بسعادة كبيرة في تحقيق ذواتهم. 


2 - عرض نتائج الفرض الثاني : 


ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى للجنس ( ذكور - إناث). 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار "1651 "T.‏ والجدول )8( يوضح 


















































ذلك: 
جدول (8) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 'ت" للاستبانة تعزى لمتغير الجنس 
a Lee ET y‏ 1 
5 5 ذكر 59 9.102 6.356 1.241 0.217 : 
العزلة الاجتماعية - a‏ 
أنثى 61 10.525 6.201 
ذكر 59 6.576 5.893 | 1.038 0.301 , 
العجز mie z‏ 
نشی | 61 7.820 7.147 
5 ذكر 59 7.305 4.643 | 2.139 0.034 
اللامعيارية - دالة عند 0.05 
أنثى 61 5.738 3.291 
5 : 67- .7 1.4 4 . 
اللامعنى = 59 9.678 30 3 0.15 0 
أنثى 61 11.951 9.841 
us‏ : 11.7 61 4 632- 
الرفض = 59 80 6.615 | 0.480 0.63 9 
أنثى 61 11.230 5.934 
الدرجة الكلية ذكر 59 ]44.44 26.147 | 0.578 0.564 ss‏ 
أنثى 61 47.262 27.296 





























قيمة 'ت" الجدولية عند درجة حرية )118( وعند مستوى دلالة )0.05( = 1.96 
قيمة 'ت" الجدولية عند درجة حرية (118) وعند مستوى دلالة (0.01) - 2.58 
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يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية في جميع 
المجالات والدرجة الكلية للاستبانة عدا البعد الثالث» وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية تعزى لمتغير الجنس (ذكرء أنثى). 


مما يعنى أن الاغتراب لا يتأثر كثيرا بجنس المعاق بصرياء فجميعهم يعيشون نفس الواقع 
Lait‏ الروت clus gli‏ هما dab gall ob (gags‏ المؤذية اكلام د ai IE!‏ حارج E ba‏ 


وتفسر الباحثة ذلك بأن مجالات الإبداع والتفوق المختلفة أصبحت متاحة لكلا الجنسين» وأن 
الفتاة أصبحت تفكر في تحقيق أهدافها وذاتهاء نظرا لتغير بعض أفكار المجتمعات العربية بشكل 
cale‏ والمجتمع الفلسطيني بشكل خاصء كحق التعليم والعمل» وبالتالي أصبحت الفتاة تناظر الشاب 
في كافة المجالات» أما بالنسبة للمعاقين بصرياء أرى أنهم يحاولون أن يقوموا بتعويض بعض ما 
فقد منهم ليس نكرانا للإعاقة» بل شعورهم بأنهم جزء من هذا المجتمع» ومن agia‏ المشاركة في 
بنائه» سواء الذكور أو GLY!‏ على حد col gus‏ وشعورهم بأنهم قد يكونوا Alle‏ على المجتمع» هذا 
يدفعهم إلى مزيد من التحديء وتؤيد هذه النتيجة دراسة ( مخلوف» وبنات: 2006( في دراس تهم 
لظاهرة الاغتراب لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة وعلاقتها ببعض المتغيرات حيث تشير نتائج 
دراستهم لعدم وجود فروق في درجة شيوع ظاهرة الاغتراب لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغير 
الجنس» وبهذا تكون نتائج الدراسة الحالية تتفق مع نتائج تلك Al pall‏ ولكنها تختلف مع نتائج 
دراسة ( بنات : 2005) في دراسته لظاهرة الاغتراب لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة الخليل 
وعلاقتها ببعض المتغيرات» حيث أشارت نتائج دراسته لوجود فروق في ظاهرة الاغتراب لدى 
الطلبة تعزى لمتغير الجنس» حيث كانت الفروق لصالح الطلبة من الإناث اللواتي كن AS)‏ اغترابا 
من الذكور. 


وأن قيمة 'ت" المحسوبة أكبر من قيمة 'ت" الجدولية في بعد اللامعيارية » وهذا يدل على 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس (ذكرء أنثى) ولقد كانت الفروق لصالح 
الذكور. 

وتفسر الباحثة ذلك إلى أن المجتمع الفلسطيني مازال من المجتمعات المحافظة على oan‏ 
العادات والتقاليد» التي تعطي الذكور قدرا كبيرا من حرية الحركة والتنقل» مما يتيح لهم الفرصة 
للتعرف على الغرباءء وإقامة علاقات وصداقات» وهذا لا يتوفر للأنثى بطبيعة الحالء كما أن 
طبيعة الأنثى بشكل عام تميل إلى الخجل والهدوء» ولكن مع وجود Aile)‏ يظهر هذا الأثر بدرجة 
أكبر» مما يدلل على ألمهم» ومن جهة أخرى وجود إعاقة بصرية في شخصية الأنثى تختلف عن 
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الذكر نتيجة نظرة المجتمع لكل منهماء LS‏ وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى طبيعة مجتمعنا المعطى 
للذكور هامش الحرية في العديد من المجالات» في حين يكون حظ الأنثى منها أقل مقارنة بالذكور. 


3 - عرض نتائج الفرض الثالث : 
ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى المرحلة التعليمية (إعداديء ثانوي» جامعي). 
وللتحقق من صحة هذا من الفرض قامت الباحثة باستخدام أسلوب تحليل التباين الأحادي Onen‏ 
Way ANOVA‏ . 
جدول )9( مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة 'ف" 
ومستوى الدلالة تعزى لمتغير المرحلة التعليمية 














[ درجات متوسط oe‏ قيمة Í‏ 5 
ت تباين ]| een‏ قيمة 'ف" ee‏ توى anal‏ 
المجالا مصدر التباين أمجموع المربعا E SS‏ 
بين المجموعات 118.892 2 
العزلة الاجتماعية Jala‏ المجموعات | 4592.433 | 117 | 39.252 غ .د 








| | المجمرج | 4711-3923 1191 | لم 
| بين المجموعات | 115.444 | 2 | 57722 | 1.348 | 0.264 | | 











| 7 داخل المجموعات | 5010.348 | 117 | 42.823 غ .د 
لعجز المجموع | 5125.792 
ce |‏ المجموعات | 25.369 | 2 | 12685 | 0.762 | 0.469 | | 




















اللامعيارية إداخل المجموعات| 1948.622 | 117 | 16.655 | | ا 
| المجموع | 1973.992 | 119 | | | | 
اللامعنى | بين المجموعات | 406.772 | 2 | 203.386 | 2.751 | 0.068 | 
داخل المجموعات | 8649.895 | 117 | 73.931 
TE‏ 9056.667 
بين المجموعات | 182.143 
الرفض dala‏ المجموعات | 4477.857 





المجموع | 4660.000 





0200 ]بين المجموعات | 2949.393 | 2 | 1474-697[ 2.113 | os‏ | 
الدرجة الكلية dah]‏ المجموعات | 81645.732 | 117 | 697.827 | | ل mee‏ 
| المجموع | 84595.125 | 119 | | 


























ف العدولية ate‏ ر ج حرية )2119( وغد cs sine‏ دلالة )0.01( = 215 
ف الجدولية عند درجة حرية )2:119( وعند مستوى دلالة (0.05) = 1.72 
يتضح من الجدول السابق أن قيمة 'ف" المحسوبة أقل من قيمة 'ف" الجدولية عند مستوى 
دلالة (0.05) في جميع الأبعاد والدرجة الكلية » أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 
لمتغيز Ala yall‏ التعليمية: 


67 








وتعزو الباحثة ذلك إلى أن هؤلاء الفئة العمرية من المعاقين بصريا سواء كانوا ذكورا al‏ 
GL‏ لديهم القدرة على الاستقلال نتيجة الخبرات التي اكتسبوها من جراء تعليمهم» وتدريبهم في 
المؤسسات: الخاصة LS cage‏ أن مفهومهم Ge‏ ذواتهم يكون أكثر LI jy Laces‏ من Asal‏ الأتفعالية 
> وتكون بنيتهم الجسدية قد اكتملت فيستطيعون التأقلم والتقبل والاستقلالية بشكل كبير المعاقين» 
وهذا أيضا ينعكس بشكل مباشر على نضجهم ودافعيتهم للإنجاز حيث أنهم ما زالوا في طور التعلم 
والتدريب» وبحاجة أكثر إلى الآخرين » كما أن طريقة تفاعلهم الاجتماعي مع المحيطين بهم تكاد 
تكون متشابهة إلى درجة كبيرة» وذلك لأنهم يحملون نفس السمات والخصائصء فلهذا شخصياتهم 
واحدة» وسلوكهم واحدا لا يختلف باختلاف مراحلهم التعليمية سواء كانوا بالمرحلة الإعدادية» أو 
الثانوية» أو الجامعية؛ لأنهم يعيشون في مجتمع تتشابه فيه الكثير من أساليب الحياة. 
4 - عرض نتائج الفرض الرابع : 

ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى للمستوى التعليمي GSU‏ (أقل من ثانوية عامة؛ ثانوية عامة. 
جامعي). 

وللتحقق من صحة هذا من الفرض قامت الباحثة باستخدام أسلوب تحليل التباين الأحادي 
.One Way ANOVA‏ 





































































جدول )10 ( 
مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة 'ف" ومستوى الدلالة 
تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأب 
الأبعاد coe‏ ریا ددجات | متوسط | وة |٠‏ ف |مستوى iva‏ 
: ر التباين أمجموع المرب | OS goal E OO a‏ 
ow |‏ المجموعات | 60301 | 2 | 30151 | ٠ [osn | ose‏ 
العزلة الاجتماعية إداخل المجموعات| 4651.024 | 117 | 39.752 | | | Sga‏ | 
T‏ 4711.325 | 119 
Jah =‏ المجموعات | 4944.075 | >è‏ | 
لعجز | المجموع | 5125.792 | | | | 
بين المجموعات | 13.638 
eas‏ 0.667 
للامعياري dala‏ المجموعات | 1960.353 16.75 E‏ 
P| 1973.992 PE‏ 
اللامعنى بين المجموعات | 352.245 176.122 Rage‏ 
Jala‏ المجموعات | 8704.422 74.397 >È‏ 
f j 9056.667 igual‏ 
الرفض بين المجموعات | 47.989 23.994 | 0.609 | 0.546 aè‏ 
| اداخل المجموعات | 4612.011 | 117 | 39.419 | | | 
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119 | 4660.000 


0.171 | 1.791 1256-301 | 2 2512.601 


الدرجة الكلية إداخل المجموعات| 82082.524 | 117 | 701.560 ag‏ 











يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ف" المحسوبة أقل من قيمة 'ف" الجدولية عند مستوى 
دلالة (0.05) في جميع الأبعاد والدرجة الكليةء أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 
لمتغير المستوى التعليمي OU‏ 


وترى الباحثة الى ان شعور المعاق بصريا بالاغتراب النفسي أو عدم شعوره لا يتأثر 
بالمستوى التعليمي للأب» و هذه النتيجة اتفقت مع نتائج دراسة (خليفة : 2002) في دراسته 
عن العلاقة بين الاغتراب بكل من التوافق وتوكيد الذات ومركز التحكم والقلق والاكتئاب» حيث 
أشارت نتائج دراسته إلى عدم وجود فروق بين الطلاب في الاغتراب تعزى لمستوى تعليم الأب» 
ولكنها اختلفت مع نتائج دراسة (عليان: 2003(« حيث أشارت دراسته إلى أن مستوى تعليم الأب 
والأم المرتفع يكون أبنائهم اقل شعورا بالاغتراب أما الأبناء الذين يكون آباؤهم أقل تعليماً فهم 
الأككر شتوو sal eG‏ 


و لكن مستوى تعليم الأب يؤثر في كيفية استخدام أساليب التربية» وقدرة الأب على تفهم 
مشكلات أبنائه ومساعدتهم على حلهاء وتوفير آليات التأهيل لهم لمواجهة المشاكل الاجتماعية التي 
قد تعترضهم في حياتهم» ولكن بالنسبة لشعور المعاق بالاغتراب النفسي أو عدم شعوره لا يتأثر 
بالمستوى التعليمي للأب . 


ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى للمستوى التعليمي للأم (أقل من Ay gil‏ عامةء ثانوية Ale‏ 


جامعي). 
وللتحقق من ة هذا من الفرض قامت الباحثة باستخدام أسلوب تحليل التباين الأحادي One‏ 
Way ANOVA‏ . 
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( 11) dos 
مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة 'ف" ومستوى الدلالة تعزى‎ 
لمتغير المستوى التعليمي للأم‎ 














درجات 






































الأبعاد مصدر التباين | ae 5 co‏ قيمة 'ف" oie ia‏ | 
dag | cites pal z‏ | الات د الدلالة | الدلالة 
بين المجموعات | 18.425 | 2 | 9.213 | | 
العزلة الاجتماعية ا داخل 4692.900 | 117 | 40.110 ا a‏ 
جتماعي د ش ش! 3 
المجموع | 4711.325 | 119 
بين المجموعات | 74.710 | 2 
T‏ 0.865 | 0.424 | 
sE 43.172 | 117 SOOT om‏ 
المجموع | 5125.792 | 119 
بين المجموعات | 4.531 | 2 
J‏ 0.135 | 0.874 | . 
اللامعيارية | s 16.833 | 117 | 1969.461 me‏ 
المجموع | 1973.992 | 119 | | | 
l‏ بين المجموعات | 422.538 | 2 | 211.269 | | 
cee oo‏ | 2.863 | 0.061 | | 
ae | 73.796 | 117 8634.129 | ne‏ | 
المجموع | 9056.667 | 
بين المجموعات | 38.511 19.255 
TT l‏ 0.487 | 0.615 | . 
الرفض ل | 4621.489 39.500 sE‏ 
المجموع | 4660.000 | 
بين المجموعات | 1448.221 724.111 
J N‏ 1.019 | 0.364 | 
we 83146.904 Faas | Seen‏ 
المجموع |84595.125| 119 | 


























ف الجدولية عند درجة حرية )2:119( وعند مستوى دلالة )0.01( = 2.15 


ف الجدولية عند درجة حرية )26119( وعند مستوى دلالة (0.05) = 1.72 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة 'ف" المحسوبة أقل من قيمة 'ف" الجدولية عند مستوى 
دلالة (0.05) في جميع الأبعاد والدرجة الكلية » أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 
لمتغير المستوى التعليمي للام. 


وتفسر الباحثة ذلك» إلى أن مستوى تعليم الأم كمستوى تعليم الأب يؤثر في كيفية استخدام 
أساليب التربيةء وقدرة الأم على تفهم مشكلات أبناءه ومساعدتهم على حلهاء وتوفير آليات التأهيل 
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لهم لمواجهة المشاكل الاجتماعية التي قد تعترضهم في حياتهم» ولكن بالنسبة لشعور المعاق 
بالاغتراب النفسي أو عدم شعوره لا يتأثر بالمستوى التعليمي للام» GY‏ الأم قد تكون اكتسبت من 
تجارب» وخبرات مرت بها في الحياة لربما تجعلها قادرة على تربية» وحل مشكلات أبنائهاء DAS)‏ 
من أم قد تكون حاصلة على شهادات علياء ولكنها لا تجيد الدور في تربية وتأهيل الأبناء» وأن هذه 
النتيجة اختلفت مع نتائج دراسة (عليان: 2003) حيث أشارت نتائج دراسته إلى أن مستوى تعليم 
الأب والأم المرتفع يكون أبنائهم أقل شعورا بالاغتراب» Ld‏ الأبناء الذين آبائهم لا يقرؤون ويكتبون 
فأن أبنائهم أكثر شعورا بالاغتراب. 
6 - عرض نتائج الفرض السادس : 

ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى المستوى الوضع الاقتصادي للأسرة (متدني» متوسطء جيد). 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام أسلوب تحليل التباين الأحادي One Way‏ 
ANOVA‏ . 

جدول )12 ( 
مصدر التباين ومجموع Glas yall‏ ودرجات الحرية ومتوسط Giles yall‏ وقيمة 'ف" ومستوى الدلالة 
تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي للأسرة 








درجات 
















































































الأبعاد مصدر التباين | a Em‏ قيمة 'ف" Bsa‏ دي 
dat | clay‏ | كك ina‏ | الدلالة 
بين المجموعات | 77.825 | 2 | 38.913 | 
TE, eens‏ 0.983 | 0.377 | 
جتماعي معن | 4633.500 | 117 | 39.603 
DS eye‏ 
بين المجموعات | 736.586 | 2 
داخل 
لس ى | 4389.206 | 117 
| المجموع | 5125.792 | 
بين المجموعات | 247.727 | 2 
eo 23‏ | | 0.000 | دالة عند 
اللامعيارية 
ره Ee‏ | 1726.265 117 7 
| المجموع | 1973.992 | 119 
57 بين المجموعات | 835.784 | 2 
8220.882 | 117 
9056.667 
الرفض 435.103 217.551 | 6.025 | 0.003 | دالة عند 
4224.897 36.110 

















المجموع | 4660.000 | 119 | | | | | 








| 5120.952 | 2 |10241.904 | roe 
دالة عند‎ | 0.001 | 8.058 | Se, Side 
الدر حه الكليه‎ 
a 635.498 | 117 74353.221 | رجة الكل الہ ى‎ 
119 | 84595.125| لمجموع‎ 























ف الجذولية aie‏ درجة iga‏ )26119( عند مستوى دلالة )0.01( = 2.15 
ف الجدولية عند درجة حرية )2:119( وعند مستوى دلالة (0.05) = 1.72 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ف" المحسوبة أكبر من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
دلالة (0.05) في جميع الأبعاد والدرجة الكلية » عدا العزلة أي أنه توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي للأسرة. 

لقد أشارت النتائج بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي 
في جميع الأبعاد والدرجة الكلية » عدا العزلة أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير 
الوضع الاقتصادي للأسرة » حيث اتضح أنها تكون دائما لصالح المستوى الأقل . 

وأود أن أشير بأنه لا يخفى على أحد دور الجانب الاقتصادي في خلق مكانة مرموقة 
للشخصية. فالاختلاف في مستوى المعيشة يؤثر بشكل واضح وكبير في مستوى العلاقات 
الاجتماعية» فكلما قل مستوى المعيشة قل مستوى العلاقات الاجتماعية» وبالتالي يزداد الشعور 
بالاغتراب النفسي الناتج عن هذه الفجوات في المستوى الاقتصاديء فإذا لم يسلم الفرد العادي من 
الشعور بالاغتراب نتيجة تدني المستوى الاقتصادي» فكيف الحال بالمعاق بصرياً الذي يعد أحوج ما 
يكون إلى العيش في مستوى اقتصادي على الأقل يقع ضمن المستوى chu giall‏ حتى يستطيع أن 
يحصل على بعض الأدوات التي تساعده في التغلب على إعاقته وبالتالي الخروج من دائرة 
الاغتراب. 

وتفسر الباحثة عدم وجود فروق في الاغتراب النفسي بين المعاقين بصريا تعزى لمتغير 
الوضع الاقتصادي ¢ ذلك لأنهم جميعهم من أسر في أغلب الأحيان تكون مستوياتها AL ihe‏ 
ومتشابهة» حيث أن مستواهم المعيشي واحد لا يوجد تفاوت كبير بينهم» فجميعهم يدرسون في 
مدرسة أو جامعة واحدة بفرص متكافئة لا تفرق بينهم » فهم يلتحقون بالمدرسة الخاصة بهم مجانا 
فتكاليفها تكون مغطاة من قبل الوزارة» كذلك الحال في حالة التحاقهم بالجامعة Cus‏ يتوفر لهم منح 
دراسية» فتكون كل مستلزمات ومتطلبات الدراسة متوفرة لهم جميعا على السواء دون تمييز » فهذا 
يشعرهم بالتقارب من بعضهم أكثرء ويكون الوضع الاقتصادي ليس له تأثير كبير في إحساسهم 
بالاغتراب النفسي e‏ فتكون جميعهم مشاعرهم وأفكارهم e‏ وعاداتهم» وتقاليدهم واحدة » لا تختدف 
كثيرا عن بعضها البعض « وبرأي لو أن بعض المعاقين بصريا ملتحقون بمدارس للطلاب 
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العاديين» فسيكون هناك فروق في درجة شعورهم بالاغتراب النفسي تعزى للوضع الاقتصادي 
لأسرهم e‏ وذلك لأنه في المدارس العادية لا تتعامل معهم بنفس طريقة تعامل المدارس الخاصة 


7 - عرض نتائج الفرض السابع : 

ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى درجة الإعاقة (جزئيةء كلية). 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار "T. test"‏ والجدول )26 ( 


















































جدول )13( 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 'ت" للاستبانة تعزى لمتغير درجة الإعاقة 
العد agen‏ | الاتحراف | قيمة 'ت" | قيمة الدلالة | توى الدلالة 
a i 4 A‏ 
المجالات TER‏ ب 5 مستوى 
١ 1‏ جزئية 7 9.961 6.105 | 0.316 0.753 
العزلة الاجتماعية غد 
كلية 43 9.581 6.681 
حزئية 77 6.987 6.062 | 0.493 0.623 
العجز we‏ 
كلية 43 7.605 7.436 
; جزئية 77 6.442 0 | 0.239 0.811 
اللامعيارية ag‏ 
كلية 43 6.628 4.141 
9 رة 77 10.753 8.922 | 0.134 0.894 0 
كلية 43 10.977 8.459 
satis‏ جزئية 77 11.455 6.041 | 0.106 0.916 7 
كلية 43 11.581 6.702 
ee rer‏ 77 45.597 26.373 | 0.152 0.879 0 
كلية 43 46.372 27.481 





























قيمة 'ت" الجدولية عند درجة حرية )118( وعند مستوى دلالة )0.05( = 1.96 
قيمة 'ت" الجدولية عند درجة حرية (118) وعند مستوى دلالة (0.01) - 2.58 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة اقل من قيمة "ت" الجدولية في جميع 
الأبعاد والدرجة الكلية للاستبانة » وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 


لمتغير درجة الإعاقة. 

ترى الباحثة أن الظروف والعوامل المحيطة بالطلبة المعاقين بصرياء تكاد تكون متشابهة» 
فنلاحظ مثلا في المدرسة أنهم يتلقون نفس المادة التعليمية بأساليب مختلفة أحياناء كما تلعب النواحي 
الاجتماعية والسياسية والاقتصادية دورا هاماء حيث تشكل العقبات أحيانا Lela‏ للإنجاز» كما أنه 
يجب أن نعترف بأن الاختلاف بين الكفيف وضعيف البصر يكون في التنقل والحركة في المقام 
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الأول» ثم يأتي بعد ذلك الاعتماد على الآخرين»ء وهنا يكون دور المحيطين بالمعاق بصريا(جزئيا أو 
كليا) متمثلا في الأسرة والمدرسة e‏ وتفسر الباحثة ذلك بأن المعاق سواء كان جزئي أو كلي» قد 
يتعرض لمو اقف متشابهة» خاصة وأن كانت بشكل مفاجيئ» لكن الاستجابات تكون مختلفة» كان 
J slit‏ الطعام أمام الناس في مطعم» أو في احتفالء سنجد أن هناك فرق كبير في الاستجابة لكليهما 
»لأن تصبب العرق أو التلعثم أو خفقان القلب» يحدث نتيجة تغيرات داخليةء لا يمكن للإنسان التحكم 
بهاء أو إخفائهاء أما البعدين النفسي والاجتماعيء فيمكن للإنسان التحكم بهما بدرجة أكبرء حيث 
يظهر الاستعداد النفسي» كالدعوة لحضور مناسبة اجتماعية وبالتالي يمكن للمعاق بصريا(جزئيا أو 
كليا) إظهار مشاعر قد تكون غير حقيقية» وأن ple‏ الموقف الذي وجد BAY Ad‏ يكون قد جهز 
رد الفعل مسبقاء كما أني من خلال ملاحظتي للطلبة» لاحظت agi‏ على قدر كبير من تقبل الإعاقةء 
والقدرة على مسايرتهاء والرضا بما قدر الله لهم » فنتيجة لذلك الأسباب والظروف المتشابهة بين 
الأفراد المعاقين إعاقة جزئية » وبين الأفراد المعاقين إعاقة كلية فنه لا يكون هناك وجود فروق 
في مستوى الشعور بالاغتراب فيما بينهم . 
8 - عرض نتائج الفرض الثامن : 

ينص الفرض على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالاغتراب 
النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى سبب حدوث الإعاقة (وراثي» بيئي). 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار test’‏ .1" والجدول ( 27) يوضح 
ذلك: 


جدول (14 ) المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" للاستبانة تعزى لمتغير سبب حدوث الإعاقة 


















































: = | aw 
Ayal cg gia | ANN dad | aa a igi المجالات العدد‎ 
GIS 
0.408 | 0.830 | 5.998 9.500 82 | ورای‎ 1 1 
العزلة الاجتماعية : غد‎ 
6.915 10.526 38 بيئي‎ 
0.591 0.539 6.066 6.988 82 اذ‎ 
العجز کي غد‎ 
7.591 7.684 38 بيئي‎ 
0.189 1.320 | 4.232 6.841 82 p 
aE اللامعيارية سے‎ 
3.655 5.789 38 | بيئي‎ 
0.206 1.270 | 8.668 10.146 82 , 
we on اللامعني‎ 
8.774 12.316 38 بيئي‎ 
0.554 | 0.594 | 6.387 11.268 82 | ورای‎ 
we 7 الرفض‎ 
6.022 12.000 38 بيئي‎ 
0.497 | 0.681 | 27.016 44.744 82 3 
ag a الدرجة الكلية‎ 
26.070 48.316 38 بيئي‎ 





























قيمة 'ت" الجدولية عند درجة حرية )118( وعند مستوى دلالة )0.05( = 1.96 
قيمة ات" الجدولية aie‏ درجة خرية )118( 9 Yo cs sinus aie‏ )0.01( = 2.58 
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يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة اقل من قيمة 'ت" الجدولية في جميع 
الأبعاد والدرجة الكلية للاستبانة » وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 
لمتغير سبب حدوث الإعاقة. 

وترى الباحثة أن هذه النتيجة قد تكون غير مقبولة » أو غير منطقية» ولكن ترى أن هناك 
طلبة معاقين وراثيا » أقل بكثير من الطلبة المعاقين بيئياء وما يدعم هذا السبب» هو السبب الثاني» 
حيرت Guba‏ الزاحكة lode of‏ من الطلية المعاقين jue) Mle)‏ ية .مكفتنة: فد أصييوا Sud WEYL‏ 
سن الخامسة e‏ وهذا يدل على أن هؤلاء الطلبة لم يتمتعوا بنعمة البصرء أو أن تكون لديهم ذاكرة 
تمكنهم من تذكر أيامهم قبل الإصابة» وبالتالي لا يختلف الأمر agile‏ كثيرا عن المعاقين وراثيا. 

ونشير الباحثة إلى أن سبب حدوث الإعاقة لا يعتبر مشكلة كبيرة» حيث أن عدد الطلبة 
المعاقين إعاقة مكتسبة قد أصيبوا في سن مبكرة قبل سن الخامسةء أي أن الأغلبية من الناحية 
العملية يعتبرون معاقين وراثياء لأنهم فقدوا أبصارهم وهم صغارء وبالتالي فأنهم لا يختلفون كثيرا 
عن بعض في الظروف التي يعيشونهاء وأيضا في القدرات والأهداف» وهذا يدل على أن تقديرهم 
لذواتهم وأحاسيسهم ومشاعرهم يكون متشابها إلى حد بعيد فلهذا لا يكون هناك فروق فيما بينهم 
تعزى لسبب حدوث الإعاقة. 


تعقيب عام على النتائج: 


ترى الباحثة أن ما أسفرت aie‏ نتائج الدراسة يختلف Lec‏ هو موجود في أذهان الكثير» من 
أن المعاقين بصريا نظرا لإعاقتهم وما تفرضه هذه الإعاقة عليهم من مشكلات» فأنه سيكون لديهم 
شعور بالاغتراب النفسي» ولكن اتضح من خلال النتائج أن درجة الاغتراب النفسي لديهم اقل من 
المتوسطء وهذا يدل على أنهم لا يعانون من الشعور بالاغتراب النفسي» ولديهم القدرة على تكوين 
علاقات اجتماعية مع الآخرين» كذلك تبين أن مستوى الاغتراب النفسي مرتبط بدرجة كبيرة 
بالدافعية للإنجازء وقد أشارت النتائج السابقة إلى أنه لا توجد فروق في الاغتراب النفسي تعزى 
لمتغير الجنسء وبالتالي فإن مستوى الدافعية للإنجاز لدى الطلبة المعاقين بصرياًء لا يفرق بين ذكر 
وأنثى» GY‏ كلا منهم يريد إثبات وجوده» وأمله في الوصول إلى أقصى ما يمكن تحقيقه» حيث تدل 
إلى وجود درجة عالية من التفاؤل» والقدرة على وضع الأهداف» و تحمل الإحباط» وأن إدراكهم 
بقدراتهم» يجعلهم يسعون لأهدافهم بقوة» وأيمانهم بقدرتهم على تحقيقها والوصول إليها. 


كما وأن الإعاقة تعتبر حافزاً ودافعاً وليس عائقاً أمام إقامة العلاقات الاجتماعية سواء مع 
أقرانهم» أو مع الأشخاص العاديين» كذلك تدفعهم للارتقاء في تحصيلهم العلمي» لكي يثبتوا ذواتهم 
عن غيرهم من خلاله سواء كان في أي مرحلة من التعليم» حيث أنه لا نصيب لهم يبرز مكانتهم 
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الاجتماعية إلا من خلال التعلم وحصولهم على المؤهلات العلمية التي ترفع من شأنهم وتبرزهم في 

أيضاً أن وجود دافع لدئ الطلبة المعاقين بضرياء يدفعهم إلى حب المغامرةء والاستكشاف: 
والصبر عند الشدائدء كما أن البيئة تلعب دوراً هاما أيضا في هذا الأمرء فهؤلاء الطلبة يشعرون 
بالسعادة في مخالطة الناسء وهذا يجعلهم أكثر قربا منهم» ويكتسبون من الآخرين بعض الخبرات» 
كتحديد هدف معين والسعي لتحقيقه» LÍ‏ بالنسبة لدرجة الإعاقة فلا تؤثر OY‏ الطلبة يدرسون في 
مدرسة واحدة» ويدرسون Sale‏ واحدة وبأسلوب قد يكون واحدا معظم الأحيان فتكون أهوائهم 
وطموحاتهم متشابهة. 

كذلك أن سبب حدوث الإعاقة لا يعتبر ذا أهمية كبيرة؛ لأنني كما أسلفت سابقا بأن الإعاقة 
المكتسبة كانت في اغلب الأحيان قبل سن الخامسةء و هذا يعني أن الإعاقة المكتسبة قد -تكون- 
تقريبا لها نفس خصائص الإعاقة الوراثية» وبالتالي فمستوى الطموح و مستوى الدافعية للإنجاز 
ومدى اختلاطهم بالآخرين قد لا يختلف كثيرا بين الدرجتين. 
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Clie gill 
قامت الباحثة بدراسة الاغتراب النفسي و الدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في محافظات غزة‎ 
وبعد الخروج بنتائج الدراسة توصلت الباحثة إلى مجموعة من التوصيات كان أهمها:‎ 
: أولا : توصيات للأسرة‎ 
على الأهل تجنب مسببات الإعاقة البصريةء سواء من خلال الفحص الطبي لراغبي‎ - 1 
الوقاية خير من العلاج.‎ OY الزواج» أو تجنب زواج الأقاربء‎ 
ضعافء يحتاجون للحماية أو‎ agi التنشئة الاجتماعية السليمة» وعدم اعتبار هؤلاء الطلبة‎ - 2 
الرعاية الزائدة» لأنهم لا يمتلكون القدرات مثل المبصرين.‎ 
عدم التفرقة بين المعاق بصرياً وأخوته في البيت» وعدم إشعارهم بأنهم مختلفون عنهم» لما‎ - 3 
لذلك الأسلوب من أضرار نفسية بالغة على المعاق بصريا.‎ 
تقديم الدعم النفسي والمعنوي لهؤلاء المعاقين» وإشراكهم في كافة أنشطة وفعاليات الأسرة‎ - 4 
أو مناسبات واحتفالات.‎ ch lb من‎ 
الاهتمام بهواياتهم» والعمل على صقلها وتنميتها.‎ - 5 
: ثانيا : توصيات لمؤسسات رعاية المعاقين بصريا‎ 
توفير الأجهزة والمعينات البصرية بالشكل الذي قد يساعد على حرية التنقل» وفي النواحي‎ - 1 
التعليمية.‎ 
المساعدة في إعداد الكوادر المتخصصة لرعاية وتدريب المعاقين بصريا.‎ - 2 
تقديم الدعم النفسي للمعاقين بصرياً من قبل الأخصائي النفسي» من خلال إعداد برامج‎ - 3 
الأنشطة الاجتماعية» والتي تناسب طبيعة الإعاقة كالحفلات والرحلات.‎ 
اكتشاف ميول ومهارات المعاقين» وتوجيهها التوجيه المناسب للاستفادة من البرامج المختلفة.‎ - 4 
: ثالثا : توصيات للمجتمع‎ 
والمعاقين بصرياً بشكل‎ cale الاهتمام بالدور الإعلام» في تنمية وعي المجتمع بالمعاقين بشكل‎ - 1 
خاص» وإمدادهم بأساليب المعاملة الإنسانية وفقا لتعاليم وفق تعاليم الدين الإسلامي.‎ 
لما لهذه الخطوة‎ cale دمج مقررات التربية الخاصة ضمن المناهج التعليمية بالمدارس بشكل‎ - 2 
من دور كبير في تعديل اتجاهات وجهات النظر الخاصة بالطلبة» وتوعيتهم بكيفية التعامل تجاه‎ 
إخوانهم المعاقين.‎ 
ضرورة تفعيل قانون العمل الفلسطيني الخاص بالمعاقين» وإخراجه من أدراج المكاتب إلى حيز‎ -3 
النورء وتنفيذه على أرض الواقع» لما له من أثر بالغ الأهمية في تحفيز المعاقين بشكل عام»‎ 
والمعاق بصرياً بشكل خاص.‎ 
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مقترحات الدراسة 
بعد أن قامت الباحثة بدراسة الاغتراب النفسي و الدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا في 
محافظات غزة توصلت الباحثة إلى مجموعة من المقترحات و هي: 
1- إجراء دراسة لمقارنة الاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا والعاديين. 
2- إجراء نفس الدراسة الحالية على عينات أخرى من المعاقين ( سمعياًء حركياً) . 
3- إجراء دراسة بعنوان فاعلية برنامج إرشادي لزيادة الدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى المعاقين 
بصريا. 
el yal -4‏ بحوث ودراسات على أولياء أمور الطلبة المعاقين بصرياً. 
5- إجراء دراسة عن سمات الشخصية لدى المعاقين بصرياً وعلاقتها بدافع الإنجاز. 
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ملخص الدراسة 


هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى العلاقة بين الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز لدى 
المعاقين بصرياء و أيضا التعرف على مستوى الاغتراب النفسي ومستوى الدافعية للإنجاز لديهم 
كما هدفت الكشف عن الفروق في مستوى الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز لدى المعاقين 
Ly pues‏ تبعاً للمتغيرات التالية (الجنس- المرحلة التعليمية- المستوى التعليمي للأب- المستوى 
التعليمي للأم- المستوى الاقتصادي للأسرة- درجة الإعاقة- سبب حدوث الإعاقة)» و قد تكونت 
عينة الدراسة من (120) طالبا وطالبة منهم (82) مسجلين في مدرسة النور والأمل للمعاقين 
بصرياء 5 )38( طالبا و طالبة مسجلين في الجامعة الإسلامية» و استخدمت الباحثة مقياس 
الاغتراب النفسي وهو من Jac}‏ الباحثة» و مقياس الدافعية للإنجاز من إعداد Gla)‏ أبو شعبان» و 
dalled‏ البيانات إحصائيا تم استخدام البرنامج الإحصائي Gua (SPSS)‏ تم اس تخدام النسب 
المئوية والمتوسطات الحسابية» واختبار «T.test independent sample‏ و تحليل التباين 
الأحادي» و معامل "ارتباط بيرسون' و معامل ارتباط سبيرمان» و معامل ارتباط الفا كرونباخ» 
وتوصلت الدراسة للنتائج التالية: 

1 - وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين الدرجة الكلية للاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز» بمعنى أنه 
كلما قل الاغتراب النفسي زادت الدافعية للإنجاز والعكس صحيح. 

2 - الدرجة الكلية للاغتراب النفسي لأفراد عينة الدراسة اقل من المتوسط حيث حصلت على 
وزن نسبي )%33.24( Ld‏ أنه بعد الرفض فقد احتل المرتبة الأولى بوزن نسبي )%38.33( تلى 
ذلك بعد العزلة الاجتماعية فقد احتل المرتبة الثانية بوزن نسبي )%37.79( ثم بعد اللامعيارية 
الذي احتل المرتبة الثالثة بوزن نسبي )%32.54( تلى ذلك بعد اللامعنى فقد احتل المرتبة الرابعة 
بوزن نسبي )%30.09( ثم بعد العجز فقد احتل المرتبة الخامسة بوزن نسبي )%27.72(. 

3 - أن مستوى الدافعية للإنجاز مرتفع لدى أفراد عينة الدراسة» حيث أن الدرجة الكلية للدافعية 
للإنجاز حصلت على وزن نسبي )%75.62( 

4 - عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الجنس (ذكرء أنثى) 
عدا البعد الثالث فدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس (ذكرء أنثى) ولقد 
كانت الفروق لصالح الذكور. 

5 - لا توجد فروق GIS‏ دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تعزى لمتغيرات الدراسية(المرحلة 


التعليمية- المستوى التعليمي للأب- المستوى التعليمي للام- الوضع الاقتصادي للأسرة- درجة 
الإعاقة - سبب حدوث الإعاقة) 
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ABSTRACT 


The study aimed to identify the relation between Psychological alienation and the 
achievement Motivation of the visually impaired. Also, to identify the level of 
Psychological alienation and the achievement Motivation level, and to reveal the 
differences in the level of Psychological alienation and achievement motivation of the 
visually impaired according to the following variables( sex, educational stage, education 
level of father, education level of mother, economic level of the family, The degree of 
disability, reason of disability). The research sample consists of 120 male student and 82 
female student registered in the Alnour We Alamal school for the visually impaired, and 
38 students registered in the Islamic university. The researcher has used the Measure of 
psychological alienation of its own design, and the achievement Motivation measure of 
Iman Abu Shaaban design, and for staistically analyzing the data (SPSS) where 
percentages and medians were adopted and T.test , Pearson factor, Alpha Kronbach, and 
the study concluded the following; 

l- There exists a negative correlation between Psychological alienation and the 
achievement Motivation of the visually impaired. the more the Psychological 
alienation the less the achievement Motivation of the visually impaired) and vice 
versa. 

2- The total degree of psychological alienation for the study sampleis less than average, 
where it has 33% where after refusal took the first rank with 38.33% after that the 
social isolation ranked 2™ with 37.79% after that measureless with third rank 32.54% 
and the non-meaning fourth 30.09% and disability fifth 27.72% 

3- the achievement Motivation is high within the sample with 75.62% 

4- No statistically significant differences in Psychological alienation related to gender 
(male, female) except for the fourth dimension where statistically significant 
differences related to gender (male, female) existed and it was in favor of males. 

5- No statistically significant differences in Psychological alienation related to the 
educational stage (prep., secondary, university). 

6- No statistically significant differences in Psychological alienation related to education 
level of father(less than secondary education-secondary education- university). 

7- No statistically significant differences in Psychological alienation related to education 


level of mother(less than secondary education-secondary education- university). 
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8- No statistically significant differences in Psychological alienation related to economic 
situation of the family except for isolation which indicated differences between the low 
economic situation and moderate and good in favor of low, and between moderate and 
good in favor of moderate, and no differences revealed in other levels. 

9- No statistically significant differences in Psychological alienation related to disability 
degree(Partial- whole). 

10- No statistically significant differences in Psychological alienation related to the reason 
of disability. 

11-No statistically significant differences in Psychological alienation related to study 
variables ( sex, educational stage, education level of father, education level of mother, 


economic level of the family, The degree of disability, reason of disability). 
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ملحق رقم ( 2 ) 
مقياس الاغتراب النفسي قبل التحكيم 


الجامعة الإسلامية غزة 
عمادة الدراسات العليا 
علم نفس / صحة نفسية 





الدكتور/ ة الفاصل /ة تحية طيبة و بعد : 


تقوم الباحثة بإجراء دراسة لنىل درجة الماجستير بعنوان shies‏ 

الاغتراب النفسي و علاقته بالدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا 
ولتحقيق أهداف الدراسة يتطلب ذلك استخدام أدوات خاصة لقياس متغيراتهاء ومن الأدوات التي 
ستستخدمها الباحثة مقياس الاغتراب النفسي الذي قامت الباحثة بإعداده . 


- مدى ملائمة المقياس لعينة الدراسة المعاقين بصريا . 

- مدى صلاحية فقرات المقياس لقياس مجالات الاغتراب . 
- مدى صلاحية المجالات لمفهوم الاغتراب . 

- أي ملاحظات أو مقترحات تريد إضافتها. 


حيث أن الباحثة تعرف الاغتراب النفسي بأنه إحساس الفرد بعدم التوافق و الاندماج مع 
بيئته المحيطة به من أفراد و ظواهر و هذا الانعزال يشعر الفرد بالخوف و القلق و اللامبالاة و 
اختفاء الانتماء و انعدام الشعور بقيمة الحياة الناتج عن طبيعة الشخص ذاته أو لأسباب أوجدتها 
البيئة من حوله فينعدم التكيف عند الفرد . 
Lle‏ بأن بدائل الإجابة على المقياس هي Lila”‏ نادرا » Maf‏ 
و تقدر الباحثة وقتكم الثمىن الذي اقتطعته منكم في تحكيم هذه الأداة و لسىادتكم وافر الشكر 
والتقدير . 


الباحثة أسماء شحادة 


90 


عزيزي الطالب /عزيزتي الطالبة تحية طيبة وبعد :- 

تقوم الباحثة ( أسماء شحادة ) طالبة ماجستير من الجامعة الإسلامية قسم علم نفس بتطبيق مقياس 
الاغتراب النفسي » و هو عبارة عن مجموعة من الفقرات فأرجو منك الإجابة بتحديد مدى انطباق 
العبارة chile‏ و ذلك بوضع إشارة ( (X‏ في المكان المخصص للإجابة » علما بأنه لا توجد إجابة 
صحيحة و أخرى خاطئة e‏ وأنها ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط . 

يرجى تعبئة البيانات الأولية التالية : 

* الجنس :ذكر à Q‏ لا 

* المرحلة التعليمية : إعدادي ele OU gst O‏ 
* المستوى التعليمي للأب : أقل من ثانوية عامة Q‏ ثانوية عامة (J‏ جامعة 
* المستوى التعليمي للام : أقل من ثانوية Ade‏ ل]) Q ibi‏ جامعة 


لا لالالا 


* الوضع الاقتصادي للأسرة : متدني O‏ متوسط )( جيد 
* درجة Ailey!‏ : جزئية O ax O‏ 
* سبب حدوث الإعاقة : (C) los‏ بيئي B‏ 


: :العزلة الاجتماعية‎ Y oi 
يقصد بها انعزال الفرد عن المجتمع » و ميله إلى الانسحاب من المشاركة في الأنشطة الاجتماعيةء‎ 
والشعور بعدم جدواها وقيمتها »وافتقاده للروابط الاجتماعية» ومن ثم يشعر بالوحدة» وعدم الانتماء‎ 





ae ae 


العبارة تفيس | لا Cu‏ ملاحظات 





لا أحب مجالسة الناس . 





ابتعد عن مجالسة أفراد أسرتي 





لا أحب الخروج للمناسبات الاجتماعية . 





أشعر أنا أن الآخرين يراقبون تصرفاتي. 





أتمنى أن أعيش وحيدا . 





لا أود تكوين صداقات جديدة . 





أشعر بالضيق حينما أكون بين الناس . 





لا أباشر في بدء الحديث مع الآخرين 





O O N O of Bl) إن‎ N >h 


أشعر ih‏ وحيدا . 








= 
O 


لا أميل للتواجد في التجمعات 
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لا جدوى من المناسبات الاجتماعية . 


11 





أفضل قضاء أوقاتي منفردا . 


12 





لا أطلع أحدا على أمور حياتي الخاصة . 


13 





أشعر بالسعادة حينما أكون منفردا . 


14 

















لا أحب التواجد في جو ملؤه الفرح . 





15 





: العجز : 


و يقصد به شعور الفرد بعدم ايجابيته و فاعليته » و عجزه عن الاستقلال »> و تحمل 
المسؤولية واتخاذ القرار » و بقاس بالعبارات الآتية : 





ae 


لا تقيمس 


ae 


العبارة 





أشعر بأن ليس لدى القدرة على القيام بأي عمل . 








لا اتخذ قراراتي بنفسي . 








أشعر أن مستقبلي يقرره الآخرون 





أشعر بأني غير قادر للتخطيط في أمور حياتي . 





لا أستطيع قول لا في كثير من الأمور . 





أشعر بأنه ليس لدى القدرة لتحمل المسؤولية . 





أحتاج لمساعدة الآخرين . 





اشعر بان وجودي غير مهم . 





ليس لي أهمية في هذه الحياة 





أشعر بأني مختلف عن الآخرين . 


يداح A] | NM‏ ات إل = ]© ]© al o|‏ ايم 





أشعر بسخرية الآخرين منى . 











ليس لي أهمية في هذه الحياة . أشعر بأنه 











أتوقع الفشل في جميع أمور حياتي . 





كا Sa‏ الك 
O‏ اط o‏ 
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ثالثا :اللامعيارية : 


يقصد بها نقص الالتزام بالقيم الخلقية »و الانتقاص من قيمة الشرعية »و شعور الفرد أن 
استخدام الوسائل غير المشروعة أمر ضروري لتحقيق أهدافه » و يقاس هذا البعد بالعبارات التالية: 





a 


(nd 


ملاحظا 


لا تقيس 


aw 


لفيس 


العبارة 





لا أعطى اهتماما لقيم و معايير المجتمع . 





أفضل عدم الالتزام بقواعد المؤسسة التعليمية التي أنتمى إليها . 





لا أستطيع التمييز بين ما هو صواب و ما هو خطأ 





أرى أن معظم القيم لم تعد تصلح لهذا العصر . 





أرى أن الشخص الخارج عن المعايير هو الشخص المناسب لهذا 


المجتمع + 


oy; A OI N داح‎ 





أعتقد بأنه لا وجود للمثالية . 





أفضل الكذب لأتجنب الوقوع في مأزق . 





الغاية تبر ر الوسيلة . 





لا بد من أن أكون عنيفا للحصول على ما أريد . 





يحق لي أن افعل ما أريد حينما أغضب . 





أرى أن النجاح في الحياة متوقف على الحظ أكثر من اعتماده 
على قدرة الفرد š‏ 


O O oo N O‏ احا 


-A| "كك‎ 





أقوم بتنفيذ تعاليم الدين . 


12 





أشعر بأن القوى في الحياة بفوز و الضعيف فيها محروم. 


13 





أشعر بالضعف أمام رغباتي . 


14 





لا ألوم أي شخص يحاول تحقيق رغباته . 


15 





كل شيء مباح طالما يحقق ما يريده الشخص . 


16 




















تقدم المجتمع آو تأخره أمر لا يهمني . 


17 
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رابعا : اللامعنى : 
ويقصد به شعور الفرد أن الحياة لا معنى لها و لا جدوى منها › و أنه لا يتحكم بأحداثها 
ويسير فيها بلا غاية أو هدف » و يقاس هذا البعد بالعبارات التالية : 
















































































a‏ العبارة تقیس الا تقیس ملاحظات 
1 اشر ان PERL‏ معني لها 

2 أشعر بأن الظروف هي التي تحكم مسار حياتي . 
3 والدي يقررا ما يريدان دون اخذ رأيي . 

4 ليس لدى هدف محدد اسعي لتحقيقه . 

eve ve 5 

° |تسير الحياة أمامي دون هدف أو غاية . 

7 أشعر بأنه لا فائدة منى على الإطلاق . 

8 لا أرى جدوى من أي شيء . 

9 لا بوجد هدف لأعيش من اجله . 

10 تمنيت لو أنى لم أولد . 

11 أشعر بأني لا حول لي و لا قوة . 

2 احياتي مليئة بالإحباطات والعقبات . 

13 أشعر gh‏ ليس لي رسالة محددة أؤديها في هذه الحياة 
4 الا أشعر بقيمتي حتى فيما أقوم به من أعمال . 
5 أشعر بأنه لا يوجد شيء يستحق الاهتمام . 

6 (أشعر بأني فقدت الاهتمام حتى في نفسي . 

17 أشعر ob‏ حياتي فارغة لا يملؤها إلا اليأس . 
8 أشعر بآتي لا املك شيئا . 

9 _أشعر أن الحياة تتساوى مع عدمها . 

20 


أشعر بأنه لا جديد في حياتي . 
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خامسا : الرفض 

ويقصد به شعور الفرد بالرفض و الكراهية و الغضب» و السخط على كل ما يحيط به من 
قيم و ضوابط اجتماعية» و شعوره بعدم الرضا عن نفسه » و عن مجتمعه » و ميله إلى تحدى 
السلطة ¢ و عدم احترام التقاليد و الأعراف » و يقاس هذا البعد بالعبارات التالية: 





العبارة تقيس > لا تقيس | ملاحظات 





بداخلي كراهبة تجاه الأشخاص العاديين . 





. مجتمعي غبر عادل في معاملتي‎ GY غاضب‎ bi 





أشعر بأن لدى رغبة في التمرد على والدي . 








أرى أن الشخص له الحرية في أن يفعل ما يريد . 





أشعر بغضب تجاه المحيطين بي أنهم ينظرون إلى نظرة تقص . 





ارفض الكثير من أساليب الحياة الحالية . 








أشعر بالضيق من كثرة تركيز الاهتمام بى من أسرتي . 





أشعر بأن وجداني يرفض هذا الواقع . 





أرى أن الوسيلة الوحيدة لتحقيق رغباتي هو العنف واللجوء للقوة 





لدى استعداد أن أدافع بقوة عن الأفكار الصحيحة. 





اشتم من يحاول الاستهزاء بي و بمشاعري . 





أفضل أن أكون على خلاف في الرأي مع من حولي . 





أؤمن بالمثل القائل " أن لم تكن LES‏ أكلتك الذئاب 








لا أستطيع أن أقول لا حتى لما ارفضه . 





أشعر بأنني على خلاف في الرأي مع الآخرين. 





أشعر بانني غريب عن أسرتي . 











أشعر بأن واقعي لا يلبى مطالبي . 
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کہ Ss‏ کے Ss]‏ کے کے إت کے کے ay]‏ 


N 
© 





aerate 


D‏ جامعي 


deca ا‎ 3 Ade ثانوية‎ 


ثانوي 


ثانوية عامة )_( inda‏ 


a () 


متوسط 


نا 


ملحق رقم ( 3 ) 
مقياس الاغتراب النفسي فى صورته الأولية 
مقياس الاغتراب النفسي 


عزيزي الطالب /عزيزتي الطالبة تحية طيبة وبعد :- 
تقوم الباحثة- طالبة ماجستير من الجامعة الإسلامية قسم علم نفس- بتطبيق مقياس الاغتراب 
النفسي » و هو عبارة عن مجموعة من الفقرات فأرجو منك الإجابة بتحديد مدى انطباق العبارة 
عليك و ذلك بوضع إشارة ( (X‏ في المكان المخصص للإجابة » علما بأنه لا توجد إجابة صحيحة 
و أخرى خاطئة » وأنها ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط . 


يرجى تعبئة البيانات الأولية التالية : 
* الجنس : ذكر O‏ أنثى 


* المرحلة التعليمية : إعدادي B‏ 


* المستوى التعليمي للأب : أقل من ثانوية عامة ل) 
* المستوى التعليمي للام : أقل من ثانوية عامة Q‏ 


O As 


* سبب حدوث الإعاقة : a los‏ 


* الوضع الاقتصادي للأسرة : متدني 
* درجة الإعاقة : جزئية O‏ 





RY 


نادرا / 


دائما 


العبارة 





1 - لا أحب مجالسة الناس . 





2 - أبتعد عن مجالسة أفراد أسرتي 





3 - لا أحب الخروج للمناسبات الاجتماعية 





4- أشعر أن الآخرين يراقبون تصرفاتي. 





TTT 





6- لا أود تكوين صداقات جديدة . 





7 - أشعر بالضيق حينما أكون بين الناس . 





8 - لا أباشر في بدء الحديث مع الآخرين . 

















9- أشعر ail‏ وحيدا 
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0- لا أميل asl sill‏ في التجمعات 





1 - لا جدوى من المناسبات الاجتماعية 





2- أفضل قضاء أوقاتي منفردا . 





3 - لا اطلع أحدا على أمور حياتي الخاصة . 





4- أشعر بالسعادة حينما أكون منفردا . 





5 -أشعر بأنه ليس لي أهمية في هذه الحياة . 





6 أشعر بعدم القدرة على القيام بأي عمل . 





7- أشعر بأني عالة على أسرتي . 





8 - لا اتخذ قراراتي بنفسي . 








0 - أشعر أن مستقبلي يقرره الآخرون 





1- أشعر بأني غير قادر للتخطيط لأمور حياتي . 





22 لا أستطيع قول "لا " في كثير من الأمور . 





3 أشعر بأنه ليس لدى القدرة لتحمل المسؤولية . 





4- احتاج لمساعدة الآخرين . 





5- أشعر بأن وجودي غير مهم . 





6 - أشعر باتي لا املك شيئا . 





7 - أشعر بأني مختلف عن الآخرين . 








9- أتوقع الفشل في جميع أمور حياتي . 





0- لا أعطى اهتماما لقيم و معايير المجتمع . 





1- أفضل عدم الالتزام بقواعد المؤسسة التعليمية التي 
انتمى إليها . 





2- لا أستطيع التمييز بين ما هو صواب و ما هو خطأ 





3 أرى أن معظم القيم لم تعد تصلح لهذا العصر . 





4- أرى أن الشخص الخارج عن المعايير هو الشخص 


المناسب لهذا المجتمع . 





5- اعتقد بأنه لا وجود للمثالية . 

















6- أفضل الكذب لأتجنب الوقوع في مأزق . 
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7 - أؤمن بالقول بأن " الغاية تبر ر الوسيلة ". 





8- لا بد من أن أكون lite‏ للحصول على ما أريد . 





9- يحق لي أن افعل ما أريد حينما اغضب . 





0 - أرى أن النجاح في الحياة متوقف على الحظ أكثر 
من اعتماده على قدرة الفرد . 





1 - أقوم بتنفيذ تعاليم الدين . 





2 أشعر بأن القوى في الحياة يفوز . 





3 - أشعر بالضعف أمام رغباتي . 





4 - لا ألوم اى شخص يحاول تحقيق رغباته . 





5 - كل شيء مباح طالما يحقق ما يريده الشخص . 





6 - تقدم المجتمع أو تأخره أمر لا يهمني . 





7 - أشعر أن الحياة لا معنى لها 





8- شعر بأن الظروف هي التي تحكم مسار حياتي . 





9- والداي يقرران ما يريدان دون اخذ رأيي . 





0 - ليس لدى هدف محدد اسعي لتحقيقه . 





1 - أشعر بأن الحياة مملة . 





2- تسير الحياة أمامي دون هدف او غاية . 





3- أشعر بأنه لا فائدة منى على الإطلاق . 





4- لا أرى جدوى من أي شيء . 





5 - لا يوجد هدف لأعيش من اجله 





6 - تمنيت لو أنى لم أولد . 





7 - أشعر بأني لا حول لي و لا قوة . 





8 - حياتي مليئة بالإحباطات والعقبات . 





59- أشعر بأنه ليس لي رسالة محددة أؤديها ost‏ هذه 
الحياة 





0 - لا أشعر بقيمتي حتى فيما أقوم به من أعمال . 





1- شعر بأنه لا يوجد شيء يستحق الاهتمام . 




















3 - أشعر بأن حياتي فارغة لا يملؤها إلا اليأس . 
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64- أشعر أن الحياة تساوى عدمها . 





5 - أشعر بأنه لا جديد في حياتي . 





6- بداخلي كراهبة تجاه الأشخاص العاديين . 





Li - 7‏ غاضب GY‏ مجتمعي غبر عادل في معاملتي . 





8- أشعر بأن لدى رغبة في التمرد على والدي . 








0- أرى أن الشخص له الحرية في أن يفعل ما يريد . 





1 - أشعر بغضب تجاه المحيطين بى لأنهم ينظرون إلى 





2 - ارفض الكثير من أساليب الحياة الحالية . 








14 ا oll‏ من كثرة تركيز الاهتمام بي من 


اسرتي 





5 - أرى أن الوسيلة الوحيدة لتحقيق رغباتي هو العنف 
و اللجوء للقوة . 





6 - لدى استعداد أن أدافع بقوة عن الأفكار الصحيحة . 








78- أفضل أن أكون على خلاف في الراى مع من حولي. 





9- أؤمن بالمثل القائل " أن لم تكن ذتبا أكلتك الذئاب " 





0 - لا أشعر بالإنتماء الى مجتمعي . 





1- لا أستطيع أن أقول "لا "حتى لما ارفضه . 





2 - أشعر بأنني على خلاف في الرأي مع الآخرين . 





3 - أشعر بأنني غريب عن أسرتي . 

















4 - أشعر بأن واقعي لا يلبى مطالبي . 
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(4) رقم‎ Gabe 


مقياس الاغتراب النفسي فئ صورته النهائية 


مقياس الاغتراب النفسي 


عزيزي الطالب /عزيزتي الطالبة تحية طيبة وبعد :- 


تقوم الباحثة طالبة ماجستير من الجامعة الإسلامية قسم علم نفس بتطبيق مقياس الاغتراب النفسي » 
و هو عبارة عن مجموعة من الفقرات فأرجو منك الإجابة بتحديد مدى انطباق العبارة عليك و ذلك 
بوضع إشارة ( (x‏ في المكان المخصص للإجابة e‏ علما بأنه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى 


sel‏ اه 


OU‏ جامعي 


ثانوية ile‏ [] جامعة 
ثانوية inda (_J dale‏ 


aw E 


ثانوي 


متوسط 


خاطئة » وأنها ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط . 
يرجى تعبئة البيانات الأولية التالية : 

O à O  ركذ‎ : الجنس‎ * 

المرحلة التعليمية : إعدادي ÛU‏ 

* المستوى التعليمي للأب : اقل من ثانوية O ide‏ 
* المستوى التعليمي للام : اقل من ثانوية O Ade‏ 
* الوضع الاقتصادي للأسرة : متدني O‏ 

LJ  ةيلك‎ O Adda: درجة الإعاقة‎ * 





* سبب حدوث الإعاقة : a los‏ بيئي B‏ 
العبارة دائما نادرا ابدا 





1 - لا أحب مجالسة الناس . 





2 - ابتعد عن مجالسة أفراد أسرتي 





3 - لا أحب الخروج للمناسبات الاجتماعية 





4- أشعر أن لآخرين يراقبون تصرفاتي. 





كك شقن أن ع ا 





6- لا أود تكوين صداقات جديدة . 





7 - أشعر بالضيق حينما أكون بين الناس . 





8- أشعر بأنني وحيدا 





9- لا أميل للتواجد في التجمعات 

















0- لا جدوى من المناسبات الاجتماعية 
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1- أفضل قضاء أوقاتي منفردا . 





2- أشعر بالسعادة حينما أكون منفردا . 





3 -أشعر بأنه ليس لي أهمية في هذه الحياة . 





4 أشعر بعدم القدرة على القيام بأي عمل . 








6 - لا اتخذ قراراتي بنفسي . 








8- أشعر أن مستقبلي يقرره الآخرون 








20 - لا أستطيع قول "لا " في كثير من الأمور . 





1- أشعر بأنه ليس لدى القدرة لتحمل المسؤولية . 





2- أشعر بأن وجودي غير مهم . 





3 - أشعر باتي لا املك شيئا . 





4 - أشعر بأني مختلف عن الآخرين . 








6- أتوقع الفشل في جميع أمور حياتي . 





7- لا أعطى اهتماما لقيم و jules‏ المجتمع . 





8- أفضل عدم الالتزام بقواعد المؤسسة التعليمية التي 
أنتمى إليها . 





9 - لا أستطيع التمييز بين ما هو صواب و ما هو خطأ 





0- أرى أن الشخص الخارج عن المعايير هو الشخص 


المناسب لهذا المجتمع . 





1- اعتقد بأنه لا وجود للمثالية . 





2- لا بد من أن أكون عنيفا للحصول على ما أريد . 





3- يحق لي أن افعل ما أريد حينما اغضب . 





4- أرى أن النجاح في الحياة متوقف على الحظ أكثر من 
اعتماده على قدرة الفرد . 





5- أشعر بالضعف ald‏ رغباتي . 

















6- لا ألوم أي شخص يحاول تحقيق رغباته . 
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7- تقدم المجتمع أو تأخره أمر لا يهمني . 





8- أشعر أن الحياة لا معنى لها 





09- شعر بأن الظروف هي التي تحكم مسار حياتي . 





0- ليس لدى هدف محدد اسعي لتحقيقه . 





1- أشعر بأن الحياة مملة . 





2- تسير الحياة أمامي دون هدف أو غاية . 





3- أشعر بأنه لا فائدة منى على الإطلاق . 





4- لا أرى جدوى من أي شيء . 





5- لا يوجد هدف لأعيش من اجله 





6 - تمنيت لو أنى لم أولد . 





7 - أشعر بأني لا حول لي و لا قوة . 





8 - حياتي مليئة بالإحباطات والعقبات . 





49— أشعر بأنه ليس لي رسالة محددة أؤديها في هذه 
الحياة. 





0 - لا أشعر بقيمتي حتى فيما أقوم به من أعمال . 





1- شعر بأنه لا يوجد شيء يستحق الاهتمام . 








3 - أشعر بأن حياتي فارغة لا يملؤها إلا اليأس . 





4- أشعر أن الحياة تساوى عدمها . 





5 - أشعر بأنه لا جديد في حياتي . 





6- بداخلي كراهبة تجاه الأشخاص العاديين . 





Li - 7‏ غاضب GY‏ مجتمعي غبر عادل في معاملتي . 





8- أشعر بأن لدى رغبة في التمرد على والدي . 








0- أشعر بغضب تجاه المحيطين بي لأنهم ينظرون إلى 





1 - ارفض الكثير من أساليب الحياة الحالية . 




















3- أشعر بالضيق من كثرة تركيز الاهتمام بي من 
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اسرتي 





4- أرى أن الوسيلة الوحيدة لتحقيق رغباتي هو العنف و 
اللجوء للقوة : 








6- أفضل أن أكون على خلاف في الرأي مع من حولي. 





7- لا أشعر بالانتماء إلى مجتمعي . 





8- أشعر بأنني على خلاف في الرأي مع الآخرين . 

















9- أشعر بأنني غريب عن أسرتي . 
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) 5 ( رقم‎ Gals 
مقياس الدافعية للإنجاز‎ 


اخى الطالب / اختى الطالبة : 

بين يديك استبأنة لقياس الامور المتعلقة بالإنجازات » و هو مكون من اربعين عبارة . 

فأن كنت ترى أن العبارة تنطبق بشكل كامل على مستوى الإنجاز لديك ضع / ضعى علامة 

( ×) فى الخأنة المخصصة لبند " اوافق بشدة " » و أن كانت العبارة تطابق مستوى الإنجاز لديك 
الى حد ما ضع علامة ( × ) فى الخأنة المخصصة لبند "اوافق ' » و اذا كانت العبارة لا تتوافر 
اطلاقا لديك من حيث الإنجاز ضع  (‏ ) فى الخأنة المخصصى لبند " لا اوافق ". 























a‏ العبارة اوافق بشدة | اوافق Y‏ اوافق 
1 |أرغب فى القيام بالمهمات AUS gall‏ الى مهما كلفنى 
ذلك من جهد . 
2 أعتقد أن التفوق مهم لى . 
3 أحاول Ju‏ جهد اضاقى لتلبية حاجات الاخرين . 
Ja] 4‏ أداء chee‏ بشكل متميز . 
5 أميل الى أنجاز الاعمال التى يراها الاخرون 
6 أسعى الى تحقيق نجاح اكبر فى حياتى العملية . 





أهتم بشكل خاص بالاشخاص البارزين فى المجالات 
المختلفة . 








00 أشعر بسعادة كبيرة عندما امارس اعمالا كبيرة . 





0 | أحاول دوما أن اكون فى المقدمة . 





1 ل أنتظر الفرص الهادفة بل اختلقها . 





2 أعتقد أنى أستطيع مواجهة المشكلات التى يصعب 
على الاخرين مواجهتها . 





3 | أفضل تحقيق أنجاز متميز فى عملى على الاشتراك 
فى الأنشطة الاجتماعية . 
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لا أؤجل عمل اليوم الى الغد . 


14 





أشعر بالتعب بعد فترة قصيرة من العمل . 


15 





أعتقد أنى لا أتسرع فى أنجاز الاعمال التى تحتاج 
الى ترو فى التفكير . 


16 





لا أرغب فى الأعمال التى تتطلب الالتزام 
بالمسؤلية. 


17 





أفضل الابتعاد عن المشاكل . 


18 





لا أميل الى الأعمال الصعبة او المعقدة . 


19 





أعتقد أنى نادرا ما أنهى عملا حتى اخره . 


20 





أحاول دوما توفير ما احتاج من مال دون الحاجة 


21 





أعتقد أنى أحيانا لا اتم الاعمال التى تواجه عقبات 
فى إنجازها . 


22 





أقضى وقتا طويلا فى العمل دون الشعور بالتعب و 
الارهاق : 


29 





أعتقد أن قدراتى لا تستطيع تحمل الاعباء الصعبة . 


24 





أستمر فى التعامل مع المشكلة حتى اتغلب عليها . 


25 





لا أدافع باستمرار عن وجهة نظرى المعارضة 


26 





أعتقد أنى لا أعأنى من قلة الإنجاز فى العمل . 


27 





أشعر بالضيق من ضياع الوقت دون أنجاز . 


28 





أميل الى العمل مع صديق احتماعى اكثر من العمل 


29 





أشكو من الكسل . 


30 





31 





لا التزم أحيانا بما اعد به . 


32 





أميل الى الاسترخاء بسهولة فى الاجازة . 


33 





أشعر بالخوف من العقاب عندما اخطئ فى العمل. 


34 

















أشعر أنى لا القى قبولا عند من احترمهم . 
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أشعر بالالم اذا فشلت فى حل بعض المشاكل . 


36 





أميل الى تاجيل بعض الاعمال . 


37 





أنسى كل ما يتعلق بالعمل عندما اكون فى اجازة . 


38 





أميل الى القيام باعمال غير ذات قيمة عندما اواجه 


39 





أعتمد على الغير فى حل المشكلات التى تواجهنى 


40 

















لا أرغب فى العمل مع شريك منجز . 





41 
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) 6 ( رقم‎ Gale 


مقياس الدافعية للإنجاز في صورته النهائية 


اخى الطالب / اختى الطالبة : 


بين يديك استبأنة لقياس الامور المتعلقة بالإنجازات » و هو مكون من اربعين عبارة . 


فأن كنت ترى أن العبارة تنطبق بشكل كامل على مستوى الإنجاز لديك ضع / ضعى علامة 
( ×) فى الخأنة المخصصة لبند " اوافق بشدة " » و أن كانت العبارة تطابق مستوى الإنجاز لديك 
الى حد ما ضع علامة ( × ) فى الخأنة المخصصة لبند "اوافق ' » و اذا كانت العبارة لا تتوافر 


اطلاقا لديك من حيث الإنجاز ضع ( × ) فى الخأنة المخصصى لبند " لا اوافق ". 





لا اوافق 


اوافق 


اوافق بشدة 


العبارة 





احاول بذل جهد اضاقى لتلبية حاجات الاخرين . 





فضي اداع حملن کل p Reha‏ 





اميل الى أنجاز الاعمال التى يراها الاخرون صعبة. 





اسعى الى تحقيق نجاح اكبر فى حياتى العملية . 





اميل فى أن يعتقد الناس بأنى شخص ناجح . 





أشعر بسعادة كبيرة عندما امارس اعمالا كبيرة . 





احاول دوما أن اكون فى المقدمة . 





لا أنتظر الفرص الهادفة بل اختلقها . 





اقضل تحقيق أنجاز متميز فى عملى على الاشتراك فى 
الأنشطة الاجتماعية . 


ls‏ = ذا | دن ORO | fn]‏ كت | ها 





اعتقد أنى لا اتسرع فى أنجاز الاعمال التى تحتاج الى 
ترو فى التفكير . 


10 





لا ارغب فى الاعمال التى تتطلب الالتزام بالمسؤلية. 


11 





اعتقد أنى نادرا ما أنهى عملا حتى اخره . 


12 





احاول دوما توفير ما احتاج من مال دون الحاجة 


13 





اعتقد أنى أحيانا لا اتم الاعمال التى تواجه عقبات فى 
إنجازها . 


14 

















اعتقد أن قدراتى لا تستطيع تحمل الاعباء الصعبة . 





15 
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16 





















































للاخرين . 

7 اعتقد أنى لا اعأنى من قلة الإنجاز فى العمل . 

8 _أشعر بالضيق من ضياع الوقت دون أنجاز . 

9 اميل الى العمل مع صديق احتماعى اكثر من العمل 
مع صديق منجز . 

20 اشكو من الكسل . 

1 اعتقد أنى غير طموح . 

2 الا التزم أحيانا بما اعد به . 

3 اميل الى الاسترخاء بسهولة فى الاجازة . 

4 (أشعر بالخوف من العقاب عندما اخطئ فى العمل . 

5 أشعر أنى لا القى قبولا عند من احترمهم . 

6 أشعر بالالم اذا فشلت فى حل بعض المشاكل . 

7 اميل الى القيام باعمال غير ذات قيمة Late‏ اواجه 
صعوبة فى عملى . 

8 الا ارغب فى العمل مع شريك منجز . 
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